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Titulo: Técnicas para hacer rendir la calefaccién de los aparatos en su hogar

la calefaccion de los
aparatos en su hogar

Analistas en climatizacion dan tips eficientes si quiere gastar desde $30.000 al mes

Técnicas para hacer rendir

FRANCISCA ORELLANA

eglin el tamafio de la vivien-
Sda, los chilenos gastan en

promedio entre $30.000 y
hasta unos $300.000 en calefac-
cién. Cuando no cunde el presu-
puesto, hay diferentes formas de
hacer rendir el método de cale-
faccién que se ocupa.

“De acuerdo con el informe de
la Red de Pobreza Energética de
la Universidad de Chile, el gasto
promedio mensual es alrededor
de $40.000, que es cercano al
16% del presupuesto energético
de la vivienda y que es solo ca-
lefaccién. Es relativamente alto,
y empeora si la vivienda es poco
aislada, los costos se elevan y el
gasto puede superar ampliamen-
te los $100.000”, detalla Elizabeth
Correa, docente de climatizacion
y eficiencia energética de Inacap.

Para un gasto bajo

Si se gasta $30.000 o menos
al mes en este ftem, o quiere
ajustar su presupuesto a ello,
ya se esta hablando de un gasto
bajo en calefaccién, donde rin-
den mejor las estufas eléctricas
o0 a parafina, que permiten tener
un uso mas controlado. Correa
indica que una estufa eléctrica
de bajo consumo, como las hal6-
gena o de mica, usandolas unas
cuatro horas al dfa, generan un
gasto mensual de entre $15.000
a $30.000.

Ramoén Carrefio Gutiérrez, di-
rector de la Escuela de ingenierfa
en construccién de la Universidad
Catélica del Maule, indica que
cuando el presupuesto es limita-
do, una buena alternativa son los
paneles infrarrojos o convecto-
res eléctricos portétiles de entre
400W y 700W: “Estos equipos
requieren una inversion inicial
de entre $12.000 a $70.000. Con
un uso promedio de seis horas
diarias, pueden generar un gasto
mensual aproximado de $15.000
a $30.000. Son recomendables
para espacios pequefios, ya que
su rango de calefaccién no supe-
ra los 15 metros cuadrados”.

La méster en eficiencia ener-

Se debe fijar en
el dispositivo que
usa, por ejemplo,

los eléctricos
funcionan bien
en espacios
pequenos

y cerrados,
permitiendo
temperar por
zonas.

gética, Claudia Silva, académica
especialista en climatizacién
de la Universidad de Santiago,
anade que “lo ideal es optar por
soluciones eléctricas, pero con
tiempo controlado de uso y para
casos puntuales. Funcionan bien
en espacios pequefos y cerrados,
permitiendo calentar por zonas y
por periodos cortos, sin grandes
pérdidas de energia”.

Carrefio ahade que son eficien-
tes también las estufas a parafi-
na: “con un consumo diario entre
uno o dos litros, se gasta entre
$40.000 a $80.000 al mes apro-
ximadamente si el uso es mode-
rado o intenso”, mientras que
una estufa a gas licuado puede
generar un gasto mfnimo desde
$35.000 el balén de 11 kilos

Alto presupuesto

Cuando se tiene un poco méas
de dinero, y se puede superar los
$50.000 o0 $70.000 en gasto men-
sual, se pueden pensar en otras
soluciones: “Los sistemas de aire
acondicionado tipo Split Inverter
(de 12.000, 18.000 BTU) cuestan

Los calefactores sirven para lugares reducidos.

desde $380.000. Son una opcién
eficiente para espacios cerrados
de entre 25 y 35 metros cuadra-
dos, con un uso promedio de seis
horas diarias, el gasto mensual
puede estar entre $40.000 y
$60.000. Ademds, se pueden re-
frigerar en verano.

Coincide Silva: “Si bien tienen
una inversién mayor, el consumo
mensual en aire acondicionado es
relativamente bajo y mucho més
eficiente. Un equipo de 18.000
BTU en el living tiene un consu-
mo aproximado de 240 kWh, que
generan un gasto mensual de
entre $36.000 a $44.000 usando-
lo cuatro horas promedio por 30
dias al mes”.

También las estufas a pellet,
que segln Carrefio: “la instala-
cién parte desde $850.000. Son
una alternativa eficiente para
espacios de entre 40 y 80 metros
cuadrados, con un uso promedio
de seis horas diarias, el gasto
mensual puede llegar a $63.000”.

Correa agrega que si se pre-
fiere un sistema de combustién
directa, las estufas a gas cataliti-

cas o infrarrojas también son via-
bles dentro de este presupuesto,
siempre que se usen en espacios
ventilados.

Carrefio se pueden sumar me-
didas eficientes como calefaccién
centralizada con bombas de calor
conectadas a radiadores o losa
radiante: “También es posible
incorporar paneles solares tér-
micos o fotovoltaicos y sistemas
de domética que regulen la tem-
peratura por zonas y optimicen el
consumo de energia”.

Mas mejoras

Los analistas indican que si se
tiene presupuesto sin tanta res-
triccion, hay varias mejoras que
hacer: “La 6ptima inversién es
mejorar la envolvente térmica,
como aislar el entretecho, ins-
talar ventanas con doble vidrio,
agregar aislacién en muros, y
sellar puertas y ventanas, lo que
permite que el calor se manten-
ga dentro de la casa, reduciendo
pérdidas de energia y haciendo
mas eficiente cualquier sistema
de calefaccién”, cierra Carrefio.
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