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Noticia general

El nuevo GES apuntard a uno de los principales flagelos de salud de la Regién de Los Rios
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El nuevo GES apuntara auno
de los principales flagelos de
salud de lIa Region de Los Rios

un LoGro. Tratamiento para dejar de fumar, disponible para personas mayores
de 25 anios, es la incorporacion N° 90 que se implementara antes de fin de ano.

Daniel Navarrete Alvear

il arverrrete@austraduldiviaac!

egiin la Encuesta Nacio-
S nal de Salud 2016-2017,

Los Rios registra una
prevalencia de fumadores de
23,8 por ciento. Esta por deba-
jodel promedio nacional que
es32,5%, pero no deja de preo-
cupar a las autoridades.

El Estudio Nacional de Dro-
gas en la Poblacion General de
Chile, hecho por Senda, indica
quie el consumo diario de taba-
co en la region aumentd de
12,1% en 2020 a 15,5% en 2022.

Ambas mediciones dan
cuenta de un problema de sa-
lud latente en el territorio, pe-
ro también, que hay intencion
derevertirlo por parte de los
encuestados. Es que el 54,9%
del total de fumadores de Los
Rios, que contestd la Encues-
ta Nacional de Salud, declard
que tiene intenciones de de-
jar de hacerlo. A nivel pais, el
indicador es de 49,8%.

OPORTUNIDAD

El 1 de diciembre proximo, el
plan de Garantias Explicitas de
Salud (GES) sumard como nue-
vacobertura el tratamiento pa-
ra dejar de fumar, disponible
para personas mayores de 25
anos. Esta adicion, que es el
problema de salud N“90, ofre-
cerd apoyo psicolégico y tera-
pia farmacologica a quienes de-
seen abandonar el tabaco.

Y para Andrea Albagli, sub-
secrearia de Salud Publica, se
trata de una oportunidad para
Los Rios. “Si bien es una region
que tiene una prevalencia me-
nor aladel pais, demuestra una
intencion de dejar de fumar
que es mayor a la del pais. Al
mMenos en este caso estamos
frente a unaoportunidad estra-
tégica, porque este GES 90 lo
que hara es acompanamiento
terapéutico para las personas
con dependencias, que en este
caso corresponde al 26,3%ya
suvez, aquienes podran acce-
der a estanueva garantia”, dijo.

Laautoridad también agre-
g6: “Uno de los elementos
mis importantes para que la
terapia para el cese del habito
tabaquico sea efectiva, es la

b

Sibien es unaregion
que tiene una preva-
lencia menor ala del
pais, demuestra una
intencion de dejar de
fumar que es mayora
la del pais. Almenos
en este caso estamos
frente a una oportuni-
dad estratégica, por-
que este GES90 lo
que hara es acompa-
namiento terapéutico
para las personas con
dependencias, que
€1 este caso corres-
ponde al 26,3%”.

Andrea Albagli
Subsecretaria Salud Pablica

motivacién de la persona. Es
por eso que tiene sentido la
edad de inicio de acceso a
este GES, desde los 25 anos.
La medicién nos arrojé que
la intencian de dejar de fu-
mar entre los 15 y los 25 afios
es de 46%; y entre los 25 y
los 44 anos es de 52%. Es de-
cir, mientras mas temprano
ataquemos la adiccion al ta-
baco, desde el punto del cur-
so de vida, se podri acceder
a mas beneficios de salud al

ANDREA ALBAGLI EN UNA ACTIVIDAD POR EL DIiA MUNDIAL DEL TABACO, EN SANTIAGO.

“Es una excelente
noticia para Chile”

® E|l GES 90 de tabaco, a jui-
cio de la subsecretaria Alba-
glies: “Una excelente noticia
para Chile. Anivel internacio-
nal nos pone en otro estatus.
Es uno de los puntos impor-
tantes que le faltaba al pais
para cumplir con su com-
promiso asociado al Conve-
nio Marco para el control
del tabaco. Finalmente, lue-
go de 20 afos, podemos
cumplir con este desafio.
Era algo muy anhelado”.

ahorrar mas anos de exposi-
cién al consumo de tabaco™.

AVANCES
Elafio pasado, el GES cumplic
dos décadas y entre los avan-
ces para 2025 también se su-
man otras dos nuevas priorida-
des sanitarias: tratamiento far-
macolégico tras alta hospitala-
ria por cirrosis hepatica; y tra-
tamiento hospitalario para per-
sonas menores de 15 afios con
depresion grave refrectaria, o
psicotica con riesgo suicida.
“La priorizacion ha estado
dada indudablemente por el
impacto en salud y evidencia
de efectividad en los trata-
mientos, La modificacién en
la edad para el tratamiento de

PRENSA SUBSECRETARIA DE SALUID PUBLICA

la depresién grave sucedié
porque no teniamos en ese
momento, psiquiatras infan-
to juveniles suficientes para
entregar esa garantia. En eso,
el pais ha ido creciendo. Se
han ido aumentando las be-
cas de psiquiatria infanti juve-
nil y ahora, progresivamente
la red se ha ido fortalecien-
do”, explico Andrea Albagli.

SALUD MENTAL

Junto con destacar las noveda-
des que presentara el GES den-
tro de los proximo meses, la
subsecretariade Salud Pablica
analizo elrol que jugd la pande-
mia por coronavirus en la ne-
cesidad de prestar mas aten-
cidn alasalud mental.

“Sin duda que generd un
impacto en la salud mental de
las personas y visibilizo su im-
portancia, mas alla de cambiar
laepidemiologia presente en el
pais. La salud mental siempre
hasido una prioridad, ha esta-
do entre las causas espectificas
de mayor carga de enfermedad
desde hace décadas y es poreso
es que se incorporo en el GES
en sus primer decreto. Lo de
ahora tiene mas gue ver con la
capacidad de crecimiento que
hatenidola red para poder res-
ponder a prioridades que ya
existian, pero que hoy diase vi-
sibilizan mds por parte de la
cdudadania”, puntualizo. 3
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