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Editorial

Un mes para acordarse del corazén

Se ha senalado que lasenfermedades cardiovasculares son lacau-
sa de casiun tercio de las defunciones ¢n nuestro pais. Anualmen-
teen el mundo fallecen poco mds de 17 millones de personas debi-
doaenfermedades cerebroo cardivvasculares, lo que habla de laim-
portancia que tiene el tratamiento de estos males.

Poreso, las autoridades de salud han desarrollado durante agosto
actividades por el Mes del Corazon. Noes para menos si ¢ conside-
raque las enfermedades al corazén y al sistema circulatorio se han
convertido en trastomos silenciosos pero claramente mortales. So-
lo en el caso de la hipertension, uno de los principales factores de
riesgo para estos males, se presenta como uno de los desafios de sa-
lud publica mas importante del pais y eje para programas que bus-
can evitarmuertes prematuras, debi-
do asu dificil diagnostico ya la pre-
valencia creciente en la poblacion.

En Chile, mueren 45 personas al
dia porestas causas. Seguncifras del

Las enfermedades cardiovasculares
representan un 30% de los fallecimientos.

es sdlo uno detodos los pasos que se deben recarréreneste largo ca-
mine por prevenir las enfermedades cardiovasculares.

Losexpertosseialan queel principal riesgo de laenfermedad car-
diovascular es que usualmente no presenta sintomas y que los ha-
bitos cada vez mds sedentarios de las persanas, asi comao la mala ali-
mentaciony estimulantes adquieren relevanciaen las causas de esas
patologias.

Las enfermedades al corazdn yal sisterna circulatorio se hancon-
vertido en frastornossilenciosos pero claramente mortales. Séloen
el caso de la hipertension, uno de los principales factores de riesgo
se presenta comao uno de los desafios de salud publica mas impor-
tante del pais y eje para programas que buscan evitar muertes pre-
maturas, debidoasu dificil diagnosti-
coy a la prevalencia creciente en la
poblacion.

Nuestra Region del Biobio tiene ta-
sas de mortalidad que estdn por so-
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bres mayores de 35 afios y mujeres mayores de 50 afos. coronariografias, angioplastias y ci-

mayores de 50 afios. A eso, se debe

agregar que el 60% de los chilenos

presenta entre dos a cuatro factores de riesgo, como sobrepeso, co-
lesterol y glicemia sobre los valores nonmales, y la hipertension.

Dado este panorama, con el Mes del Corazdn se ha buscado crear
concienciasobre las enfermedades cardiovasc ulares, sus causas, efec-
tos y prevencion. En general, los médicos destacan tres aspectos que
son fundamentales para cuidareste érgano:unaalimentaciénsana,
realizaractividad fisica adecuaday llevar una vida que controle es-
pecialmente el estrés y la presion que tiene cada dia.

Sin embargo, cada uno de estos puntos plantea desafios en térmi-
nos de salud, como también en politicas que ayuden a promoverla
vidasana. El Estado estd trabajando en el control y rotulacion de ali-
mentos, poniendo especial atencion en el sodio, por ejemplo. Pero

rugias cardiacas realizadas a pacien-

tes de esas edades en el Hospital Re-
gional Guillermo Grant Benavente. Hasta hace unes anos, el 2%
de las coronariografias o exdmenes que permiten visualizarlasar-
terias, correspondia a adultos jévenes, peroen la actualidad, en ese
centro asistencial éstos representan el 6%. Y las cirugias corona-
rias para ese segmento crecieron del 1% a mas del 4%, lo que es
preccupante porque de no haber cambios se podria transformar
en una tendencia.

El consumo de tabaco, la presencia de estrés cronico, ingesta ex-
cesiva de alcohol y de sal, colesterol elevado, sedentarismo, presen-
ciade hipertensidn arterial, obesidad y diabetes, son las principales
causas de los problemas coronarios. Todos ellos estan directamen-
te ligados a un estilo de vida y conductas poro saludables.
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