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Educacion Fisica chilena

®Hoy la Educacion Fisica chilena transi-
ta histéricamente haclaespaciosinsospe-
chadosde desarrollo humano. Los esco-
lares necesitan par ticipar de acciones
educativas que favorezcan sudesarrollo

motrizy bienestaremecional, portanto,
actividades que nosean conmutadas con
laclasede educacion fisica y que favorez-
cande manera complementaria las di-
versas practicas corporales son una opor-
runiclad para mejorar la calidad de vida
desde los espacios escolares.

En este sentido, el proyecto de ley
queestinila laactividad fisica vel depor-
teenlosestablecimientos educacionales
obligara a estos, a organizar acciones
transversales que permitan favorecer el
establecimiento de hdbitos de vida acti-
va, que permitan trascender hacia nue-
vosaprendizajesy que son partedel pro-
pasito formativo y del proyecto educati-
vo de cada escuela. Probablemente el
proceso sera dinamico al interior de las
escuelas, pues se deberd analizarlain-
fraestructura, las actividades comple-
mentarias al curriculum, los chjetivos y
propasitos formativos de los talleres ex-
traescolares, asi como las iniciativas par-
ticulares y especificas en cada estableci
miento educacional.

Este proyecto lleva en discusion
mas de 8 afios. La salud mental de
nuesiros nifnos, ninas y jovenes esta
en riesgo. Lo interesante v a la vez pro-
vocador, desde el buen sentido de la
palabra, es que la solucion siestd en
nuestras manos. Es necesario incre-
mentarrapidamenteal doble la canti-
dad de horas de educacion fisica en
educacian basica y en educacion me-
dia, y reincorporar de manera obliga-
toria las clases de educacion fisicaen
el plan comiin del curriculum escolar
de tercero y cuarto medio. Chile debe
avanzar al desarrollo de mejores espa-
cios saludables para la poblacion esco-

lar, El cambio debe ser zhora.
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