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Inoculacién como estrategia para avanzar a sistemas de salud resilientes
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MAYORES PRESENTAN HASTA 6,4 VECES MAS RIESGO DE NEUMONIA

A\ Inoculacion como estrategia para

avanzar a sistemas de salud resilientes

Los adultos con comor-
bilidades, como enferme-
dades cardiovasculares,
diabetes o afecciones pul-
monares cronicas, se posi-
cionan como uno de los
grupos mads vulnerables
frente a infecciones respi-
ratorias prevenibles, loque
hace imprescindible forta-
lecer estrategias de protec-
cion a lo largo de la vida.

Con el paso del tiempo,
el sistema inmunolégico

presenta un deterioro pro-
gresivo conocido como in-
munosenescencia, lo que
recuce la capacidad del or-
ganismo para responder
eficazmente a infecciones.
Este proceso, sumado a la
presencia de comorbilida-
des, incrementa significati-
vamente el riesgo de com-
plicaciones, hospitaliza-
cién y mortalidad ante en-
fermedades respiratorias.
“Lavacunacién en adul-

tos con comorbilidades re-
presenta una herramienta
clave para reducir compli-
caciones graves y contri-
buira la proteccion colecti-
va”, sefialé Robinson Cua-
dros, presidente del Comi-
té Latinoamericano y del
Caribe, COMLAT- Asocia-
cién Internacional de Ge-
rontologia y Geriatria.

La evidencia muestra
que los adultos mayores de
50 afios tienen hasta 6,4 ve-

ces mds riesgo de desarro-
llar neumonia neumocéci-
ca en comparacion con
adultos mas jévenes. Este
riesgo aumenta en presen-
cia de comorbilidades.
Fortalecer la vacunacién
en adultos con comorbilida-
des no solo es una medida
de proteccién individual, si-
no una estrategia para redu-
cir la carga de enfermedad y
avanzar hacia sistemas de
salud mas resilientes
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