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SEPA COMO CUIDAR LA
SALUD DE LOS 0iDOS
DE NINOS Y ADULTOS
DURANTE EL INVIERNO

MEDICINA. Los cambios de temperaturay la mayor
ocurrencia de otitis en esta época podrian comprometer la
audicion. Expertas explican como potenciar sus cuidados.

Redacciéon

sumiendo que tiene
A un rol fundamental

en el desarrollo
emocional, social y cogniti-
vo de los nifios, el cuidado
de la audicion debe ser
prioritaria para los padres
y cuidadores.

Desde los Campos Clini-
cos de Universidad de las
Américas (UDLA), la fo-
noaudi6loga Paula Rojas re-
cordé que incluso una leve
pérdida del sentido puede
afectar la capacidad de ha-
blary entender el lenguaje,
con ciertas consecuencias
en el aprendizaje.

“En invierno hay mu-
chas variables que causan
enfermedades respirato-
rias en los nifios, como, por
ejemplo, la otitis media, de-
sencadenando fuerte do-
lor, irritabilidad e incluso
pérdida auditiva fluctuante
o hipoacusia”, detallo la es-
pecialista de la sede Vifa
del Mar de la citada institu-
cion de educaciéon supe-
rior.
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sintomas son claves pa-
raidentificar una otitis:
fiebre y dolor de oido. A
ello se sumairritacion en
los nifos que la sufren.

ZONA DELICADA

Presente en el oido medio, la
tuba auditiva de los mas pe-
quenos es “anatémicamente
mads horizontal que en los
adultos, por lo que permite
que los microrganismos pro-
venientes de las estructuras
nasofaringeas” lleguen alli
con mayor facilidad, explico
la institucion.

En esa situacion, se gene-
ra liquido al interior, que
suele salir por larotura de la
membrana timpdnica, sostu-
vo la experta.

Entre otros consejos para
cuidar la salud auditiva de
los nifios durante el invier-
no, Rojas sugirio proteger a
los nifios de cambios bruscos
de temperatura, del viento
heladoyy el frio, asi como for-
talecer el sistema inmunol6-
gico con una alimentacion
sana y actividad fisica.

Otras recomendaciones
de la fonoaudiéloga son ven-
tilar a diario las casas para fa-
vorecer la circulacion de aire
y practicar buenos habitos
de comunicacion, evitando
el ruido.
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por ciento de la pobla-
cion chilena fuma, habito
especialmente riesgoso pa-
ra la salud auditiva y pa-
cientes con otitis.

La especialista propuso
evitar introducir objetos ex-
traiios en el conducto auditi-
vo, como los “cotonitos”, que
sirven solo para asear el pabe-
116n auricular, como también
se denomina a las orejas.

El cerumen, puntualizé la
académica, “es una barrera
protectora contra el agua, lu-
brica el tejido del conducto
auditivo externo, repele in-
sectos y es levemente bacte-
riostatico. “Los oidos tienden
alimpiarse solos expulsando
la cera hacia el exterior”.

OTITIS

Mas alla de la preocupacion
actual por el covid-19, la lle-
gada del invierno también
lleva a estar atento con en-
fermedades tipicas de esta
época del afo, como la sinu-
sitis o la temida otitis inver-
nal, que -por cierto- no sélo
afecta a los nifos.

La también fonoaudiolo-
ga Belén Reyes, indico que
“es frecuente que en invierno
la faringitis, la influenza o un
simple resfriado vayan acom-
panados de rinitis e incluso
de otitis”, sefalando que la
otitis media aguda es la que
motiva la mayor cantidad de
consultas médicas en esta
parte del afo en los adultos.

La especialista de GAES
Chile, entidad especializada
en aparatos auditivos, expli-
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PROTEGER A LOS NINOS DEL FRIO, CAMBIAR SEGUIDO LA MASCARILLA Y VENTILAR, SON ALGUNOS CONSEJOS.

&Como identificar una otitis?

@ La fonoaudidloga Belén Reyes explicé que los principales
sintomas de la otitis media son el dolor de oido, fiebre; alos
que se suman llanto e irritacion en los nifios que la padecen.
Ademas, los pacientes sufren secrecion por el oido, problemas
paradormir y pérdida de apetito. Durante la infeccién de oido,
en algunas personas puede haber una disminucién auditiva
importante, sin embargo, si la infeccion se trata y desaparece,
en la mayoria de los casos, la audicién vuelve a la normalidad.

¢6 que este tipo de cuadro vi-
ral o bacterial “produce una
acumulacion de fluido de-
tras del timpano y provoca
una inflamacién del oido
medio que puede afectar a
uno o a los dos oidos al mis-
mo tiempo, ocasionando
una posible disminucién en

la audicion”, agregando que
aunque genera dolor y mo-
lestias, si se trata de manera
oportuna, no causa proble-
mas auditivos permanentes.

En el caso de los mas pe-
queiios, la otitis media sero-
sa -que genera acumulacion
de secreciones en los oidos-

es de mayor presencia y
conlleva mayores riesgos.
“Aqui si que hay riesgo de
pérdida auditiva, por lo que
es imprescindible proteger
alos nifos del frio para evi-
tar enfermedades respirato-
rias”, explicé Reyes, quien
coincidi6 con la experta de
la UDLA en las recomenda-
ciones, aiadiendo otra: no
exponerse al tabaco.

“Hay que evitar el taba-
co o la exposicion al humo
del tabaco, porque favore-
ce la inflamaci6n de la mu-
cosa del aparato respirato-
rio y auditivo, especialmen-
te en los grupos de riesgo;
nifos y adultos mayores”,
cerro. 3
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