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Tipo: Noticia general
Titulo: Secretos para salvar frutas y verduras del etileno

HORMONA DE LA MADURAC
Secretos para
frutas y verdu
del etilen

Acercar una palta verde a a
su maduracién, pero a la vez, |
lechugas se pudran rapid

CRISTIAN MENDEZ

¢Coémo acelerar la madura-
cién de las paltas verdes? El
secreto tipico de feria es acer-
carla a un platano. Este conse-
jo, sin embargo, tiene base
cientifica y se debe al etileno,
una “hormona producida por
vegetales, que se relaciona
con el proceso de crecimiento
y maduracién de frutas y ver-
duras”, explica Juan José
Fuentes, académico de Nutri-
ciony Dietética en la Universi-
dad San Sebastian.

“Hay algunas que una vez
cosechadas contintian produ-
ciéndolo y otras que no, ya
que deben cosecharse madu-
ras"”, anade.

La exposicion de frutas y
verduras al etileno puede ge-
nerar tanto efectos positivos
como negativos. “Se destaca
como beneficio la aceleracion
de la maduracién, lo que pue-
de ser Gtil para que alcancen el
punto éptimo de consumo”,
como el caso del ejemplo ini-
cial, destaca el académico.

Pero también hay un lado
negativo: si los alimentos ya
presentan algun grado de ma-
durez, “la exposicion al etileno
puede provocar una sobrema-
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