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Estrés crénico, juicio so-
cial y la busqueda incansa-
ble de entornos escolares
inclusivos marcan el dia a
dia de mujeres que trans-
forman su forma de vincu-
larse para asegurar el bien-
estar de sus hijos.
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El desafio invisible de maternar
la neurodivergencia

En la interseccién entre el
mundo laboral y la crianza
neurodivergente existe una
realidad que suele quedar
fuera de las politicas publicas
y de la conversacién cotidia-
na: la de las madres cuida-
doras. Mujeres que no solo
enfrentan los desafios de la
conciliacién laboral, sino que
gestionan diariamente la re-
gulacion emocional, las crisis
de flexibilidad, las dificul-
tades de comunicacion y la
buisqueda constante de espa-
cios donde sus hijos puedan,
sencillamente, participar y
ser felices.

El estrés que enfrentan
estas madres es multidi-
mensional. A la carga fisica
del cuidado se suma un des-
gaste mental y emocional
profundo, derivado de la hi-
pervigilancia necesaria para
anticipar crisis o dificultades
sensoriales.

Muchas veces, el mayor
obstaculo no es solo las ca-
racteristicas de su hijo, sino
el entorno, tanto fisico como
social. Estas mujeres deben
lidiar con el escrutinio pu-
blico y sentirse juzgadas u
observadas en espacios co-
munes cuando sus hijos pre-

sentan conductas que el resto
no comprende. También se
suma la barrera escolar; con
la odisea de encontrar cole-
gios que no solo “integren’,
sino que realmente inclu-
yan y permitan el desarrollo
emocional de los nifios.

A nivel profesional, muchas
también son victimas de la ri-
gidez de los sistemas, ya que
se enfrenta la dificultad de
ajustar rutinas laborales a las
necesidades de flexibilidad
que requiere la neurodiver-
gencia.

Sin embargo, esta realidad
no solo esta hecha de dificul-

tades. También se busca re-
velarla profunda transforma-
cién que viven estas madres
al aprender a leer sefiales no
verbales y responder a nece-
sidades especificas. Desarro-
llan formas de relacién muy
conscientes y empaticas.

Su compromiso con la in-
clusién no es solo una tarea,
es un proyecto de vida que
las lleva a derribar prejuicios
y a construir entornos mas
humanos, demostrando una
capacidad de resiliencia y un
conocimiento del neurodesa-
rrollo que es vital para la so-
ciedad actual.
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