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['INo Definida

Cartas: -El nacimiento de un hijo es uno de los momentos mas significativos en la vida de una mujer y su familia. El parto es una

experiencia profundamente transformadora, que debe vivirse en un entorno seguro, tanto desde lo clinico como desde lo
1™ Liokl ol rs ol i Li

@Cartas

La importancia de un parto
respetado

#El nacimiento de un hijo es uno de
los momentos mas signilicativos en la
vida de una mujer y su familia. El par-
to es unaexperiencia profundamente
transformadora, que debe vivirse en
un entomno seguro, tanto desde lo cli-
nico como desde lo humano.

Hablar de parto respetado implica
reconocer el nacimiento como un
proceso natural y (inico, donde la mu-
jer es protagonista. Nose trata solo de
contar con infraestructura adecuada
y equipos médicos especializados, si-
no que también de entregar informa-
cion clara, acompanamiento continuo
¥ un trato cercano y empatico, que
permita a la madre tomar decisiones
informadas durante todo el proceso.

Durante el trabajo de parto pue-
den surgir situaciones que requieran
tomar decisiones clinicas orientadas a
resguardar la salud de la madre y del
recién nacido, incluso cuando esto im-
pligue cambiar el planinicial. Enesos
momentos, la comunicacion oportu-
na, transparente y respetuosa es fun-
damental paraque la mujer y su fami-
lia se sientan contenidas, informadas
y seguras.

Un enfoque respetuoso del naci-
miento pone en el centro a la pacien-
te y su entorno, promueve practicas

basadas en laevidenciay protege lasa-
lud del recién nacido desde el primer
momento. Acompanar con cercania y
COMPromiso este proceso es parte
fundamental de nuestro quehacer co-
mo especialistas.

Dra. Javiera Valdivieso, ginecoobste-
tradela Clinica Universidad de los
Andes

El costo invisible del Estado

@®Cuando las empresas privadas im-
plementaron sistemas de gestién de
calidad descubrieronalgo incomodo,
entre un 8% a un 25% de sus ingresos
se perdian en errores, reprocesos y
mala gestion. A eso se le llamaé Costo
de No Calidad. Corrigieron o quebra-
ron.
El Estado chileno poco o nada ha
hechode ese ejercicio. 5i se considera
el Estado ampliado con empresas es-
tatales, universidadesy municipalida-
des, se administran cerca de USD
140.000 millones al afie. Un costo de
no calidad conservador del 12%, impli-
ca malgastar USD 17.000 millones
anuales (un 5% del PIB)

Aeso sesuma la evasion y elusion
tributaria, estimadas en torno al 6,5%
del PIB, otros USD 22.000 millones.
En total, Chile dilapida o no recauda
recursos equivalentes a un 11,5% del
PIB cada afo.

No es un problema de falta de im-

puestos. Es un problema de gestién
que nadie quiere medir.

Jorge Porter Taschkewitz

El derechoala ventana de pa-
pel

eSefior director: Robert Kennedy afir-
maba que “la calidad de una civilizacion
semide por como trata a sus prisione-
ros”, Bajo esa premisa, cerrd el penal de
Alcatraz en 1963, entendiendo que el
castigo sin rehabilitacion es un fracaso
social. Como visitante de dicho ex pe-
nal, hoy museo, pude constatar que in-
cduso en “La Roca”, el régimen mis se-
verodel sigloX X, la bibliotecaeraunde-
recho resguardado: se entendia que el
libroes el tinico puente de libertad inte-
lectual para el confinado.

Hoy vemos conalarma un retrocesoen
nuestra realidadlocal. En un penal don-
de cumplen condena militares y poli-
cias, medidas administrativas han des-
manteladosu biblioteca, dejando losli-
bros sin el resguardo debido, Como al-
guienque porafios ha llevado personal-
mente libros y peliculas a los internos,
meresulta doloroso ver comoseignora
queel Estado, al privar delibertada un
ciudadano porinfringir la norma, noad-
quiere el derecho de anular suconcien-
aa.

Desarmar una bibliotecaes desarmar la
posibilidad de redencion. El accesoa la
culturanoes un privilegio, es el derecho

sagrado detodo ser hurnanoanoserre-
ducido al vacio mental, Si el Estado as-
piraa la rehabilitacion, debe proteger
las herramientas que la hacen posible.

Juan De Dios Videla Caro

Pobrezay vejez

®Segiin los recientes resultados de la
Encuesta de Caracterizacion Socioe-
conémica Nacional (CASEN), las per-
SONas mayores presentan menores ni-
wveles de pobreza por ingresos que el
resto de la poblacion: un 13,5% frente
al 17,3% del total nacional. Sin embar-
go, este promedio debe leerse con
cautela, dada la heterogeneidad que
caracteriza a la poblacion mayor.

Al desagregar por edad y género,
se observa que en las personas de 80
anos omasla pobreza por ingresos en
mujeres se aproxima al 15%, lo que
confirma que la vejez no es homoge-
nea y que el riesgo econdmico aumen-
ta cuando se reducen la autonomia y
las oportunidades de generar ingre-
sos. Aellose suma la pobreza multidi-
mensional, que evidencia carencias
que no se corrigen solo con mayores
ingresos. En los hogares con personas
de 60 afios 0 mas, las principales pri-
vaciones se concentran en seguridad
(28,2%) y calidad del empleo (29,9%),
reflejando entornos inseguros y tra-
yectorias laborales precarias.

Ensintesis, detrds de mejores pro-

Ta

medios persisten riesgos reales que
exigen politicas mejor focalizadas y
una mirada masrealista sobre el enve-
jecimiento en Chile.

Yamil Tala, investigador CIPEM
(UDD - Los Héroes)

Caso del capitan Maturana

eSeior director: A propésito de laab-
solucion del comandante Crespo, ca-
bria comentar la condenaa 2 afios y
183 diasde presidio al capitan de cara-
bineros Patricio Maturana Ojeda por
un delito que es imposible de come-
ter: que estandoa 51 metros de distan-
cia apunto y dio en blanco con una
bomba lacrimogena disparada consu
escopeta antidisturbios en contra de
don-a Fabiola Campillai con la inten-
cion de herirla. La Gnica solucion pa-
ra corregir tal aberracion judicial es
que el Presidente de la Reptiblica le
conceda un indulto particular.

Adolfo Patil Latorre, abogado
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