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Desconectar para reconectar

La plena entrada en vigor de la ley
que regula el uso de dispositivos
moviles en los colegios marca un
hito necesario para el sistema edu-
cativo chileno en este 2026. Sin
embargo, es fundamental que esta
medida no se agote en el cumpli-
miento de una norma, sino que
sea comprendida como un impera-
rivo ético para restituir la escuela
como el principal espacio de
encuentro humano, hoy amenaza-
do por un aislamiento digital per-
sistente.

La evidencia es contundente;
seglin reportes de la OCDE, Chile

se sittia entre los paises con mayo-
res niveles de distraccion escolar
debido al uso de pantallas. Esta
fragmentacidn de la atencién no
solo impacta el rendimiento acadé-
mico, sino que ha generado un
“encarcelamiento” digital que
debilita habilidades esenciales
como la empaltia v la resolucion de
conflictos. Al silenciarse el didlogo
cara a cara en los recreos y pasi-
llos, se erosiona la base de la con-
vivencia escolar.

Implementar esta regulacion es,
en definitiva, un acto de cuidado.
Al retirar la pantalla del centro de

la interaccion, forzamos positiva-
mente el reencuentro, permitien-
do que la palabra y el contacto
visual vuelvan a ser el motor del
aprendizaje. Desconectar el celular
en la jornada escolar no es una
medida contra la tecnologia, sino
una invitacion urgente a reconec-
tar con la realidad del otro y a for-
talecer el tejido social desde la
base misma de nuestra educacion.
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