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anos de vida saludable per-
didos en mujeres jovenes
en Chile.

Este es un problema de
Salud Publica importante
en Chile. Segtin estudios se
estima que 1 de cada 10
chilenos la sufre, lo que
equivale a 2 millones de
personas.

El impacto de la migra-
na en la vida de las perso-
nas que la sufren es insdis-
cutible. E1 77% de los pa-
cientes asegura que le li-
mita sus actividades de

rrupciones constantes del
sueno. Un 42% de estos pa-
cientes espera mads de 5
anos para obtener un diag-
nostico profesional.

La migrana se caracteri-
za por un dolor pulsatil, ge-
neralmente en un lado de
la cabeza, que se exacerba
con los movimientos y se

. 15-02-2026 Pag.: 7 Tiraje: 7.300
. La Estrella de Arica Cm2: 139,3 Lectoria: 21.900
Ié?jiltzosrti;?"a de Arica Favorabilidad:  [[INo Definida
Editorial: Migrafia
EDITORIAL
Migrana
g | |
La migrana es unaen- ocio. asocia con nauseas, sensi-
fermedad neurolégica cro- El 72%, por otro lado, bilidad al ruidoy la luz.Ma-
nica que se caracteriza por  enfrenta dificultades para nejo de la Migrana.
dolores de cabeza intensos cumplir con sus responsa- El manejo de la migra-
y debilitantes. bilidades diarias. na debe ser integral, inclu-
Seguin el médico An- Por otra parte, el 68% yendo cambios en el estilo
drés Glasinovic, académi- delos afectados sufre inte- de vida y tratamiento far-
co de la Facultad de Medi- macolégico.
cina de la Universidad de Algunos consejos para
los Andes, la migrana es ‘ ‘ manejar la migrana son:-
mads comun en mujeres Dormir bien (al menos 7
debido a factores hormo- - _ horas)- Evitar el estrés con
nales y genéticos. Elim pa ctodela técnicas de relajacién- Evi-
La prevalencia de mi- migra naenlavida tarfactoresdesencadenan-
grana en mujeres es hasta tes como ciertos alimentos
tres veces superior a la de de las Pefsonas o ambientes,
los hombres, y es una de que la sufren es En cuanto al tratamien-
las principales causas de . . Sl to farmacolégico, los an-
indiscutible”. tiinflamatorios no esteroi-

dales son la primera linea
de tratamiento, seguidos
de los triptanes en casos
mas severos.

La migrana es una en-
fermedad compleja que re-
quiere un enfoque perso-
nalizado. Si sufres de mi-
granas, es fundamental
consultar con un médico
para recibir un diagnostico
y tratamiento adecuados.
No te resignes a vivir con
dolor
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