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Columnas de Opinién: Mosquito, virus y prevencion

OPINION

Mosquito,
virus y
prevencion

Lareciente confirmaciénde
la presencia del mosquito
Aedes aegypti en las bode-
gas del Aeropuerto Arturo
Merino Benitez, realizada
porel Instituto de Salud Pu-
blica (ISP), encendié una
alerta sanitaria que va mds
alld del dengue. Este mos-
quito es un vector reconod-
do a nivel mundial por
transmitir diversas enfer-
medades conocidas como
arbovirosis, entre ellas den-
gue, zika, chikungunya y
fiebre amarilla.

Las arbovirosis son en-
fermedadesvirales transmi-
palmente mosquitos hem-
bra, siendo el Aedes aegypti
el principal responsable.
Aunque hasta la fecha no
existen casos de arbovirosis
autoéctonos en Chile conti-

En el contexto nacional,
el mosquito Aedes aegypti
yase encuentra presenteen
las regiones de Arica y Pari-
nacota, Tarapaci y Valparai-
s0, sumandose ahora la Re-
gion Metropolitana. Frente
aeste escenario, el Ministe-
rio de Salud mantiene una
de 2023, actualmente ex-
tendida desde Arica hastala
Region de Los Rios.

Este mosquito se ha
adaptadocon fadlidad alen-
torno urbano, instalindose
cerca de viviendas donde
existen recipientes con agua
estancada, como macete-
ros, floreros, neumaticos en
desuso o canaletas sin man-
tencion, los que se transfor-
man en verdaderos criade-
Ios.
La transmision de los ar-

“

Este mosquito se
ha adaptado con
facilidad (...) cerca
deviviendas
donde existen
recipientes con
agua estancada”.

Claudia Gonzilez,

académica Escuela de
Enfermeria Universidad de Las
Américas

Tiraje:
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bovirus ocurre en un ciclo
mosquito—persona—mos-
quito. Es importante desta-
carqueestas enfermedades
no se transmiten de perso-
na a persona: la picadura
del mosquito es indispensa-
ble.

La prevencion es clave y
depende, en gran medida,
de la comunidad. Se reco-
mienda eliminar aguas
acumuladas, vaciar y lim-
piar recipientes, mantener
depdsitos tapados, dese-
charobjetos en desusoy re-
visar canaletas. Quienes
viajen a zonas con presen-
cia del mosquito deben
usar repelente, preferir ro-
pade manga largay colores
claros, y utilizar mosquite-
108,

La deteccién temprana
es fundamental. Se debe
consultar el servicio médi-
co mas cercano deinmedia-
toante sarpullido, malestar
general, dolor musculary
articular intenso, dolor re-
troocular (detrds de los ojos)
y fiebre alta de inicio brus-
co. En el caso del dengue,
los signos de alarma son do-
lor abdominal persistente,
vomitos frecuentes y san-
grado de mucosas (encias,
nariz, etc).
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