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a brisa himeda del Mediterré-

neo todavia no lograba refrescar

los 35 grados que marcaba el

termémetro de Accuweather a
las 12 de la mafana, cuando dejamos Pa-
lermo atras. Al volante, y con la cancién
Matrimonio di Ruggiero de La Comitiva y
Erlend @ye en la playlist, partia el viaje
que soié desde que le la frase de Goethe:
“TItalia sin Sicilia no forma imagen alguna
en el alma: aqui estd la clave de todo”.

Nunca olvidaré qué mas aliment6 esa
obsesion siciliana: las ganas de profundi-
zar en el sur de Italia atraida por la buena
onda de sugente, por la historia cldsica, las
pizzas napolitanas y esas postales irresisti-
bles de pueblos que parecen colgar en pa-
redes rocosas sobre aguas azuladas que
inundan Instagram. De ahi, decidi organi-
zar un viaje que se alejara de las grandes
ciudades, en busca de una experiencia més
lenta, un recorrido de esos que tanto se es-
peran y que idealmente deben hacerse de
‘manera independiente, con lalibertad que
entrega cuando el volante lo maneja uno
‘mismo. Asi llegué a Sicilia, que es ideal pa-
ra este tipo de viajes ruteros, por sus dis-
tancias cortas y por las playas que se en-
cuentran, entre otras cosas, en medio del
camino.

Sobre el lugar ya conocia un par de da-
tos importantes. Primero, que Sicilia es la
isla mis grande del Mediterraneo, un sitio
con veranos calurosos, inviernos suaves y
una fuerte identidad que la distingue del
resto de Italia por su dialecto y cultura he-
cha a partir de intercambios milenarios
entre griegos, cartagineses, romanos, dra-
bes, normandos y espaioles. A esto, se
afiade la belleza escénica, con laimponen-
te presencia del volcan Etna —uno de los
mis activos del mundo—, su floray fauna,
jardines de citricos, campos y vifiedos, es-
cénicas playas como Cefalii o la Scala de
Turchi, e islas aledafias custodiadas por
‘mar turquesa como las Egadas y las Eolias.

Con todo esto en el tintero, llevamos el
plan al mapa. El nivel de informacién era
abrumador por la cantidad de datos im-
perdibles, pueblos y... decisiones que ha-
bria que tomar. éDénde partir? éQué dejar
fuera? Preguntas respondidas a través de
guias, consejos personales, blogs de viaje-
Tos y crénicas, antes de dibujar el camino
que nos llevaria por ruinas griegas, arenas
solitarias y trattorias antiguas. éLa fecha?
Fines de agosto, para aprovechar las pla-
yas veraniegas durante las celebraciones
de “Ferragosto”, que es como llaman en
Italia a la fiesta en que pareciera que el
pais completo esti de vacaciones.

Dariamos una vuelta en sentido contra
reloj por las tres esquinas de la isla, identi-
ficando ciudades clave para ver sitios his-
toricos atractivos durante las mafanas y
terminar frente al mar en la tarde. Asi, re-
servamos con anticipacién los alojamien-
tos, arrendamos un Fiat 500 por varios
dias y partimos.

Palermo, Cefalu: primera escala

Me lo habian dicho: “En Palermo se
puede carretearen la calle”. Parecia exage-
rado, hasta que dos horas después de ate-
rrizar en el aeropuerto e la ciudad Iovi. A
pasos del hotel, las calles estaban a punto
de estallar. Gente entraba y salia, se refa,
gritaba y bailaba mientras se desplazaban
por el barrio Vueciria, un raido pasadizo
angosto que de noche se atiborra e bares
improvisados, tiendas, musica en vivo y
mucho spritz.

En esta zona, que antignamente fue un
mercado de carne, reina el bullicio noctur-
1o con jovenes escuchando regueton anti-
‘guoy muisica electronica. Bailan en la calle
entre puestos de gelato, cerveza y picoteos
comoel arancini (bolas de arroz frito relle-
nas de queso o carne) o crocché (una espe-
cie de crogueta de papa).

Todo un i que,

I.os caminos de

SICILIA

La isla més grande del Mediterraneo esconde patrimonio

milenario, playas inmejorables, historia, comida deliciosa,

muchos spritz, antiguas trattorias y tanto, pero tanto més. éLo

mejor? Basta con un auto para disfrutarla de punta a punta.
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ESTILOS. La arquitectura religiosa
repartida por Sicilia es una muestra de
culturas e influencias,

DOLCI CONVENTUALL. Una tradicién
culinaria que se puede probar en Erice.

TAORMINA. Esta repleto de edificios de
piedra semicubiertos de enredaderas.

‘También dedicamos tiempo suficiente

| Paseo Ma-

tras varias horas de vuelo, no estaba del to-
do dispuesta a tolerar.., pero también era
una bienvenida al estilo siciliano.

La idea inicial era pasar tres dias en Ia
ciudad, recorriendo a pie callejones, mu-
seos, templos y restaurantes. Por eso, ape—
nas pudimos tomamos un d

ritimo, desde el puerto hasta la playa e la

ciudad. Visitamos ¢l Museo de Ia Mafia

(que aborda la historia de este fenémeno

delictual y los esfuerzos que se han hecho

para erradicarlo) y el Jardin Botanico,

que aungue noes ¢ tan espectacular como
uena

co, cappuccino y cannolo, ese rollo de masa
crujiente relleno de ricotta con pistacho o
naranja. Y partimos el recorrido por el
centro: primero al Palacio de los Nor-
mandos y la Capilla Palatina, que res-

guarda joyas de arte b mosai-

varias esculturas que valen la pena.
Para el tercer dia, ya teniamos decidido
dejar atrés Palermo. Fuimos en busca del
Fiat 500 a la agencia, pero —debido a la
altademanda en torno a este clisico talia-
no— un Volkswa-

cos dorados que deslumbran. Luego, hacia
Ia catedral, cuya arquitectura mezcla esti-
los drabe, normando, gético y barroco. Al-
morzamos en el Mercado Ballard, un cld-
sicopalermitano, para luegovisitar la ile-
siade San Cataldo, unajoya del si

gen Taos con destino a Cefalil

Esta ciudad, a una hora de distancia,
destaca por su centro histdrico medieval,
calles angostas, edificios cubiertos de en-
redaderas y una escénica playa de arena

mo drabe-normando, y el Teatro
Massimo, el recinto para pera mds im-
portante de Italia.

TITANES. Este tipo de pilares-estatua
sostenia algunos templos griegos.

dorada que se despliega junto a unos anti-
guos edificios de color blanco. Como te-
niamos estimado para finalizar el dia, la

e Ia pasamos nadando bajo el sol, en-
tre aguas tranquilas y copas de Aperol ca-
da vez que salfamos a la orilla.

Trapani, azul infinito y
sorpresa en las Egadas
‘Tomamos la ruta SSII3 para ir desde el
centro-norte hacia el extremo occidental
deSicilia. El camino, casi nuevo, serpentea
entre matorrales secos y cerros bajos, y
tienealainmensidad azul del mar Tirreno
ccomo escenografia permanente. Llegamos
por la tarde a Trapani, ciudad portuaria
que es notoriamente més tranquila que
Palermo. Tras un recorrido por sus calles
angostas, y algo de suerte para encontrar
ad 3 N

PALERMO, Esta fortaleza centenaria se
ubica justo frente al mar.

mal luego de eso.

‘Trapani es escénicay compacta, perfec-
ta para moverse a pie. Tiene paseos peato-
nales llenos de vida, muchas iglesias (co-
mo laCatedral de San Lorenzo, de lineas
barrocas) y varias playas. Pero més alli de
la ciudad misma, s la base ideal para ex-
plorar los alrededores: las islas Egadas, la
ciudad medieval de Erice, las ruinas de
Segesta o las salinas de Trapani.

Asi, a la mafana siguiente pammos

AGRIGENTO. Escalinatas comunican
distintos sectores de esta ciudad.

VALLE DEI TEMPLL. Es una de las ruinas
griegas més grandes fuera de Grecia.

ANFITEATRO. Estas ruinas se
encuentran en la Neapolis de Siracusa.

Akragas, como fue conocida en la Anti-
gitedad, me llamaba desde anty

asi daban ganas de perderse por cualquie-
ra de sus pasadizos.

Al dia siguiente, nos decidimos por re-
correr detenidamente Ia ciudad. Camina-
mos hasta | Museo Arqueolégico Re-
gional Paolo Orsi, que alberga una exce-
lente coleccién de paleontologia y prehis-
toria, y también visitamos las
Catacumbas de San Giovanni, ubicadas
en un antiguo acueducto romano, donde
—dice la tradicién— predicaron san Pablo
ysan Pedroen el siglo 1. Parala tarde que-
6 la visita al Parco archeologico della
Neapolis, un sitio que data del siglo V a.
C., que conserva un anfiteatro griego, otro
romano y una encantadora gruta de pie-
dra caliza. Como en Agrigento, las ruinas
de Siracusa hablan dela vida en otrade las
grandes colonias griegas de Occidente.

Otro dia més, de maana, nos dedica-
mos a disfrutar. Un nuevo dulce desayuno
¥ recorrimos el Mercato di Ortigia, una
especie de feria de antigiiedades donde se
puede encontrar ademds gastronomia ti-
pica, ropa, pescados y mariscos, serigra-
fias y, por supuesto, cachureos con mu-
chos afios de edad.

Antes de viajar, unos amigos nos ha-
bian recomendado los panini del Borde-
i, asf que hicimos caso: nos sorprendi-
mos con sus rellenos de burrata, prosciut-
to,alcachofas, tomates secos, berenjenasy
quesos con pistacho. La prueba de esos sa-
bores sentados frente al mar, sin duda, es
algo que va a la lista de cosas por repetir.

Taormina cadtica y el ferry

El reloj marca las 10 de la mafiana
mientras conducimos al noreste de laisla.
La ruta serpenteaba, atravesando peque-
fios pueblos, y la miisica de Chick Corea
nos acompafiaba de camino a Taormina,
nuestra dltima parada. Las enredaderas
que cuelgan e los enormes muros de pie-
dra, también las calles estrechas y las cur-
vas, anunciaban el camino hasta Isola Be-
Hla, el broche de oro, una isla pequefia a
pocos metros de la costa, accesible gracias
al vaivén de las mareas.

Todavia era temprano cuando, tras una
breve caminata por el mar —llega hasta
las rodillas—, llegamos al encantador islo-
te que acoge a un palacete mediterrineo.
El lugar tiene abundante vegetacion, reci-
be exposiciones artisticas y tiene vistas in-
‘mejorables del Mediterraneo. Como sea,
el panorama perfecto es cruzar a la isla,
explorar el edificio y pasar la tarde nadan-
doenlas aguas cristalinas del entorno. Se-

zar a planificar el recorrido, porque aqui
estd uno de los sitios con més ruinas grie-
gas fuera de Grecia. Y esto porque fue una
de las colonias més importantes de esa
cultura en su época dorada de expansién.
Pero claro, hoy Agrigento es mucho ms
que eso.

De hecho, llegamos a perdernos por l
centro de la ciudad, que tiene pasajes an-

guimos la

Mis tarde, cuando volvimos a Taormi-
na, teniamos ganas de detenernos més en
esta ciudad. Llegamos al mirador del cen-
tro, pero estaba atestado de turistas (tal
como en los videos que circulan de la Cos-
ta Amalfitana en verano). Pese a todo en-
tramos a un restaurante, dimos unas
vueltas, pero no encontramos la intimi-
dad que hablamos djsfrutado en el resto

rumbo a Erice, que es una de las ciudad

‘mis antiguas de Sicilia. Basta media hora
para llegar a este pueblo diminuto encara-
mado sobre la cima del monte San Giulia-
no. De atmésfera misteriosa y pausada,
parece detenido en el tiempo: calles empe-
dradas, niebla matutina y

gostos,

Tenos s vida. Siguiendo eacs ecovecs
urbanos, dimos con la catedral de San
Gerlando —que tiene unas amplias vistas
sobre la ciudad— la iglesia del Purgato-
io con su barroco exuberante y ¢l Mo-
todavia

que hablan del paso de drabes, normandos
yespaioles. Ademis, conserva pastelerias
centenarias donde atin se preparan los fa-
mosos dolci conventuali, dulces creados
por monjas hace siglos. Y las vistas hacia el
mar son espectaculares.

Ese mismo dia, al volver, avistamos la
playa de San Giuliano, a unos diez minu-
tos del centro de Trapani. Cerramos lajor-
nada nadando junto a la ciudad y proban-
do otro clisico, esta vez local: pez espada
con cuseils, un cruce perfecto entre tradi-
ciones culinarias de Europa y Africa.

El iltimo dia en Trapani fue, sin duda,
el mis inolvidable. Contratamos una na-
vegacion de dia completo rumbo a las islas
Egadas, ubicadas a unas tres horas en bar-
co. Hay alternativas para todos los bolsi-
Tlos, pero elegimos una excursion sencilla.
Alas nueve de la mafiana estibamos en el

venden dulces de almendra preparados
por monjas de clausura.

Agrigento ademis tiene muy buena gas-
tronomia (como en toda Italia, claro) y ba-
res donde ofrecen versiones propias de di-
ferentes tragos, pero como el spritz se ha-
bia convertido en una especie de emblema
de nuestro viaje, aqui tendriamos que re-
comendar que busquen donde preparen el
Select Spritz, una mezcla especialmente
burbujeante de Campari y Aperol con es-
pumante y agua mineral.

La mafiana siguiente amanecié pesada
de calor, pero no nos detuvo. Bajamos ha-
cia el Valle dei Templi, una ciudadela
griega enorme y bien conservada. Estacio-
namos en la entrada y comenzamos a re-
correr este lugar que se cuenta entre los
sitios arqueolégicos mas importantes del
mundo. Entre ruinas déricas, esculturas
de tita inos de olivos,

puerto y, poco después, surcd un
mar azul profundo. En pleno trayecto, el
capitan detuvo la marcha e invité a nadar.
Sin dudarlo, salté al agua: fue como un
bautizo, un verdadero inicio perfecto para
esta salida.

Primero llegamos a Favignana, la isla
principal, donde arrendamos bicicletas
para recorrer playas en que el azul del
agua cambia de tono a cada metro de dis-
tancia. La ciudad es preciosa, pequefa y
serena, y silo hubiera sabido antes, habria
preferido pasar al menos una noche. Al-
morzamos busiate con pesto a la trapane-
se (pasta fresca trenzada, con pesto de to-
mate y queso pecorino) y luego volvimos
al barco para visitar Levanzo, una isla més
pequeiia con playa de rocas.

Hacia el final del dia, anclamos frente a
Marittimo, donde volvimos a saltar al
mar. El sol se ponia yyoflota-

oo ol ), deteniéndonos en cada mire-
dor hasta llegar a un escénico jardin drabe
antiguo (dos consejos: las visitas guiadas o
audioguias cambian mucho la experiencia,
y mejor venga al atardecer para no morir
de calon).

Con el cuerpo todavia caliente, toma-
mos otra vez la SSII3 hacia la costa de ca-
mino ala Seala dei Turchi, un acantilado
de rocablanca que desciende en escalones
hasta el mar. El contraste entre el blancoy
el azul profundo es increible, y hay varias
playas cerca para refrescarse. En nuestro
caso, fuimos a Giallonardo y nos llevamos
una sorpresa: el mar estaba distinto, habia
mis viento y marea.

Si

a exclusiva
Historia antigua, belleza costera y vida
se combinan en el extremo

bamirandoal cielo despejado, disfrutando
la temperatura perfecta del agua con los
ojos cerrados. Un verdadero privilegio.

El sur griego

Partimos hacia el interior de Sicilia por
Ia tarde, con un calor hiimedo que se pega
ala piel. El camino, por vifias,

sudeste de Sicilia, en la ciudad de Siracu-
sa. Por la ruta SS192 atravesamos el centro
de la isla hasta llegar al borde oriental,
donde tomamos rumbo sur hacia esta ciu-
dad de calles empedradas, arquitectura
barroca y restos grecorromanos.
 Alojados en Ortigia, en lasla histérica
unazona

4rboles y colinas onduladas, nos permitié
adentrarnos hacia el suroeste de la isla,
hasta topamos de nuevo con el mar y en-

un clésico del sur: un sabroso plato de fet-
tuccine alle vongole, pasta con almejas
frescas y un toque de perejil. Nada podia ir

contrar Agri la ciudad

sobre una colina que mira al Mediterrd-
neoy es abrazada por los rios SantAnnay
San Biagio.

rodeada de plazas animadas, adoguines,
tiendas de lujo, vida nocturna y vistas pa-
norémicas al mar. Este sitio es exclusiva-
mente peatonal, asi que estacionamos pa-
ra cruzar a pie el puente que conecta am-
bas zonas. En Ortigia casi no cabfan més
caminantes vestidos de lino blanco, y aun

delaisl Casi por
suerte, llegamos a Fiumefreddo, un sen-
cillo pueblito aledafio donde encontra-
mos una buena pizzeria frente a la plaza.
Conquistados por el lugar, buscamos alo-
jamiento: querfamos quedarnos a disfru-
tar de los paseos nocturnos de los abuelos
ylos nifios, que corrian bulliciosos por to-
das partes.

Esa noche, el mar se sentia como si es-
tuviese mds cerca, la brisa suave acaricia-
ba y nada més era importante. [

EGADAS. Estas islas esconden playas
increibles y desiertas.
-~

BUSIATE. En Trapani, la pasta trenzada es
un clasico local

SAN GIUSSEPPE. La iglesia se encuentra
en pleno centro de Taormina.
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