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OPINION

Canceryla
fuerza del
acompaiiamiento

Alejandra Garcés
Académica Carrera de
Terapia Ocupacional UDLA
Sede Vifia del Mar

Un diagnéstico de cancer marca
un antes y un después en la vida
de quienes lo reciben. Es una no-
ticia que trasciende a la persona,
ya que impacta fuertemente a su
entorno cercano, especialmente
a su familia.
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En medio de la incertidumbre
y los cambios radicales que trae
consigo esta enfermedad, el acom-
pafiamiento se convierte en una
esperanza y apoyo clave para el
proceso. Y cuando este adopta una
dimensidn colectiva, los beneficios
se multiplican, tanto para el paciente
como para quienes le rodean.

Sabiendo que el céncer no solo
afecta el cuerpo, sino también la
identidad, las relaciones y la vida
cotidiana, las intervenciones grupa-
les emergen como una herramienta
poderosa pues proveen un espacio
seguro en el cual compartir expe-
riencias, emociones y estrategias de
afrontamiento. Crean comunidad,
reduciendo el aislamiento, validando
la experiencia, fortaleciendo a su
vez la resiliencia.

Las familias también enfrentan
retos emocionales y cotidianos.
Participar en espacios colectivos
ayuda a comprender mejor la ex-
periencia de quien padece céncer,

mejora la comunicacion y alivia
el estrés, construyendo un lugar
seguro donde expresar sentimien-
tos y aprender estrategias para el
autocuidado.

Esta enfermedad nos recuerda
laimportancia de la colaboracion.
El aislamiento social es un factor
que impacta negativamente en la
calidad de vida. Estas intervenciones
desaffan esta realidad, promoviendo
la conexién y el soporte mutuo.

Es fundamental que las insti-
tuciones de salud integren estos
espacios en el cuidado oncoldgico
y promuevan su accesibilidad, lo
que junto a la capacitacion de
facilitadores, pueden marcar la
diferencia en la vida de muchas
personas.

Las intervenciones grupales no
solo acompafian el camino del
cancer, sino que también fortalecen
el entramado social y nos recuerdan
que somos mas fuertes juntos
cuando construimos comunidad.
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