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Titulo: Estudiar después de los 60: universidades ofrecen cursos gratuitos y pagados desde $19 mil mensuales

DANIELA PALEO

1 mundo se encuentra
ante un proceso de en-
vejecimiento poblacio-
nal inédito, y nuestro
pais no estd ajeno a
ello. Hoy, Chile atraviesa por un fe-
némeno demogralico acelerado ha-
cia la vejer. que, segin la Cepal, da
cuentade un nivel de desarrollo que
halogrado que la esperanza de vida
aumentado significati-
pasando de 55 anos en la
década de los cincuenta, a los 80
anos para los hombres y 85 para las
mujeres en la actualidad, Esto, seia
a Alanis, directora general
de UE Cenuo de Eswdios Univer
sitarios para Tercera Edad de la Uni
versidad Mayor, presenta diversas
necesidades y demandas sociales y
culturales, entre ellas, la educacion
como un derecho inalienable.
Coincide Paola ), directora
de Educacion Continua de la Uni
versidad de los Andes, quien afirma
que el interés y la disponibilidad de
tiempo de las personas en la vejez,
junto con el mayor nivel de activi
dad de este grupo etario, han hecho
que permanentemente tengan inte-
165 y busquen programas o cursos
de especializacion en algin tema, o
bien, lengan instancias para profun-
dizar en determinados contenidos.
Lo cierto es que de un tiempo a
esta parte, las casas de estudios su-
periores han abierto su oferta pro-
gramitica y/o académica a las per
sonas mayores, ya sea de forma ex
clusiva o incluyéndolos en los cur-
50 que, en su origen, apuntaban a
atros segmentos. De hecho, Maca
rena Rojas, directora del Programa
3 1 UC, indica que
la inclinacion por participar en este
tipo de actividades ha aumentado
paulatinamente con Ios afios:
esta etapa de la vida, muchos de los
adulios se dan la oportunidad de
aprender algonuevoy que es propio
de suintercs, sin tener la presion de
tener que hacerlo por obligacion, si
no més bien porque hay una moti-
vacign por sabor nuevas cosas”
Materias que tienen que ver con
envejecimiento v salud mental, uso
de tecnologias y terapias corporales
y de bienestar son parte de los cur-
Sos s demandados por la tercera
edad. Lo interesante es que depen
diendo de la universidad, se pueden
encontrar aliernativas econdmicas
(desde 519 mil al mes hacia arriba),
hasta incluso opeiones gratuitas.

in

Cursos se dictan a lo
largo de todo el afno

Quizd las casas de estudios supe-
riores que mds tienen desarrolladas
areas de estudio unicas para perso-
nas mayores son las universidades
Catdlica y Mayor, Esta tltima, por
ejemplo, creé U3E en 2008, para ge-
nerar un espacio universitario de for
macion y actualizacion para los se-
niors, "Laidea es que se capaciten o
especialicen acorde a sus necesid
des y demandas, fomentandolos a la
acion de su proyecto vital, permi-
tiéndoles planificar esta etapa en fun-
cion desery sentirse activos en la so-
ciedad, con ofertas que van desde ta
Tleres adiplomadaos”, dice Alanis. Ala
lecha, mis de 20000 personas ma
yores hs ipado en los distin
1o espacios de formacion de USE
Por ejemplo, entre los cursos que
tienen actualmente esti *Agimente
conectados’, orientado a a promo
cion del autocuidado y la vida activ.
También “Innova Mayor’, para quie-
nes buscan en la innovacion la posi
bilidad de activar y potenciar su crea-
tvidad, incorporando reas de cono
cimiento que pueden complemen
sus. ingres partir de pecuenos
emprendimientos. *Bienestar en
tiempos de crisis” es para los que
quieren aleanzar ¢l bienestar mental
4 traves de cambios en sus rutinas y
habitos, especialmente en estos mo
mentos de alta demanda emocional
debido a la pandemia v confina
miento prolongado; mientras que

s tienen que ver, en su
mayoria, con envejecimiento y salud mental,
uso de tecnologias y terapias corporales y
de bienestar. Si bien la demanda por los
cursos presenciales cayo durante 2020,
la oferta se ha volcado al canal online,
logrando que los serriors superen la
brecha digital. Expertos aseguran que
aprender los mantiene activos.

“En esta etapa de la
vida, muchaos se dan
la oportunidad de

aprender algo nuevo y
que es propio de su interés,
sin tener la presion de tener

que hacerlo por
obligacién”.

Macarena Rojas,
Programa Adulto Mayor de [a UC

“La idea es que se capaciten
o especialicen acorde a sus
necesidades y demandas,
fomentdndolos a la creacion

de su proyecto vital”.

Patricia Alanis,
U3E de la Universidad Mayor

que promueve el bienestar fisico y
mental medianie la ejecucion de

MAS TIEMPO Y BUEN ESTADO LOS IMPULSA A QUERER PROFUNDIZAR SUS CONOCIMIENTOS:

Estudiar después de los 6
universidades ofrecen cursos
gratuitos y pagados desde
$19 mil mensuales

Las materias ofrecid

por $60.000), hasta talle-
res de jardineria con la paisajist
Christa Schulze (inicio el 7 de ab
3 sesiones, por $30000).

Demanda cayd en 2020,
pero interés se ha

recuperado via online
Terapias corporales” ¢s un curso L Universidad de Chile también  mds de recomendaciones para el Desde la Universidad Mayor sc-
ctividadles de educacion dadoy el s nalang 2019,
ad La Red Trans-  ludable. Este eurso fue formulado — se mantuvo en cifras normal
, via tera- sobre Envejecimiento por a alrededor de 120 personas m:

ejercicio fisico p
pias corporales cuyo fundamento
proviene principalmente de fa medi
cina china. "Nuestros cursos tienen
una duracion de entre acho y 40 o
ras, con un valor toral que va desde
590,000 1 $210000°, dice Alanis,
LaUC, porsu parte, desde el Pro
grama del Adulto Mayor UC impar-
te para 2021 cursos y talleres par
los mayores, relacionados con neu
roplasticidad pa-
ra una longevi
I feliz; los talle-
res "La nuisica y
Yo', "Viaje a tra
vés de la literatu-
£y Sus autores”;
“Teatro: conociendo téenicas de ex
presion voeal’; “Tiempos extraordi
narios: grandes momentos de la his-
foria europea’, entre otros.
Asimismo, el programa cuenta
con cuatro diplomados, dirigidos a
profesionales y téenicos que quie-
ran especializarse en ciertos dmbi
s relacionados conla vejer y enve-
jecimiento. Estos son enautonomia,
cuidados y dependencia en la vejez:
en demencias: abordaje gerontold-
gico multidimensional; en vejez, en
vejecimiento y salud mental, y en
gerontologia social (en este, las per-
sonas de B0 anos y mids que cum
plan con los requisitos, obtienen el
50% de descuento en el valor total,
senalan desde la institucion).

2 Valores? Los cursos semestrales,
de 22 horas cronologicas —15 sesio
nes de 1 hora y media—, tienen un
costo mensual de $19.000. En gene-
ral, los precios se mueven desde ese
rango hacia armiba en la UC.

(Reden) organiza cada afio, junto a
la Unidad de Redes Transdisciplina.
rias de la Vicerrectoria de Investiga
cion y Desarrollo, la Escuela Inter-
nacional de Verano sobre Envejec
micnto. En enero se realizé de ma-
nera oniine y graita la séptima
version, denominada “El impacto de
I pandemia sobre las personas ma-
yores; una mirada con perspectiva

e derechos”. La
instancia conto

ENVEJECIMIENTQ con ponencias
ACTIVO

enlas mananas y
talleres ¢ instars
cias de inclusion
y participacion
enlastardes. Las wemiiticas fuctonla
pandemia, la discriminacion, los
cuidados y derechos como cjes es
tructurales y transversales de la F

cuel, que fueron vinculadas con
subtemas, como hogar, espae
habitabi

n digital y tecnolégica.
Adicionalmente, Reden en con-
junto con U. Abierta de la misma
universidad, cuenta con el curso
100% anline y gratuito lamado "Cé
mo envejecemos: una miradka wans-
disciplinaria’. En estos momentos,
Ias inscripciones estin abiertas para
su cuarta edicion y fue diseiado pa-
ra aportar a la comprension de lo
que ocurre en el individuo durante
el proceso de envejecimieno, y re

tendemos I vejez como sociedsid.
Para o, offeee conocimicntos pro
venientes de distintas disciplinas,
abordando sus dimensiones socia
les, poblacionales y biolégicas; ade-

provenientes de disciplinas diver-
sas: medicing, biologia, neurologa,
enfermeria, psicologia, antropolo
gia, ciencias politicas y arquitectura,

La Universidad de los Andes
(Uandes), si bien no segmenta sus
programas educativos en base a la

Sin embargo, disminuy6 fuerte en
2020, por las medidas de confina-
mientoyla imposibilidad de realizar
cursos presenc PoF eso reto-
maremos desde mayo las activida-
des virtuzles, dado que ain no es
posible hacerlo presencial, pues he

edadde i tiene uni
ofeerta de programas de educacion
continua transversa y promueve la
diversidad de edades dentro de la
sakide clases, “donde, por supuesto,
el adulio mayor es un porcentaje de
nuestro alumnado’, dice Giglio.

La variedad de temas —sumado
alcontexto de pandemia— hace que
MUESLTOS Programas apunten a pi-
blicos heterogéneos, lo.que arrae
tralmente alos seniors, dada la ma
yor disponibilidad de tiempo y acce
S0 las twenologiad”, agrega

A su vez, la de [
sion Cultural de la Uandes

1i0 es muy participativo, con ganas
de conocer y aprender a través de
nuestros cursos, talleres y charla’,

Conrespectoa suoferta, en 2020,
la Escuela de Psicologia, la Facultad
de Humanidades y el Instituw de
Giencias para la Familia ofrecieron
cursos y actividades con alta partici-
pacion de seniors. En 2021, las alter
nativas se amplian con talleres de
cjemplo (13,
), 27 de abril, 4 y 11 de mayo, por
$40.000), y t tan diversas
como Arte Szero: la evolucion y el
apogeo del arte sagrado, del templo
y la simbologia cristiana, y de otras
tradiciones religiosas como e ju
daismoy el islam (inicio e 7 de abril,

s itado que en algunos c

los mayores tienen mucho te-
moravolvera saliry enfrentarse ala
enfermedad’, explica Alanis

De hecho, desde la Universidad
de los Andes comentan que la mo-
dalidad online y la amplia gama de
contenidos han permitido que
alumnos de diversas edades pue-
dan acceder a programas de distin-
tas facultades, “concentrando las
preferenciasen los temas culturales,
de actualidad nacional e internacio-
naly en los cursos espirituales y de
crecimiento personal’, dice Gigli
Desde la UC senalan que durante

cl ano pasado, la demanda de los
cursos dirigidos a personas mayo
res cay6 en alrededor de 60%. "Sin

mbargo, durante ese mismo aio (y
para cste 2021 tambicn) realizamos
el proyecto “Universidad Abierta’,
una actividad gratuita para los se-
niors que tienen interés en partici-
par de espacios de encuentro y re-
flexion entre pares’ indican. Asimis-
mo, como medida paliativa a la cai-
da de la demanda, llevaron a cabo
sobre alfabetizacion digial
personas de 60 y mas arios, ac-
dque también fue gratuita, “En
ambas actividades, wvimos alrede
dorde un 80% de participacion, cifra
que proyectamos tambicn para este
ano’, dice Maearena Rojas.
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