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La cre_:cienlte participacion femenina en la Expedicién Cientifica Antartica: testimonios de mujeres investigadoras que impulsan la
ciencia polar
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n la LXI Expedicién Cien-

tifica Antdrtica (ECA 61)

organizada por el Insti-
tuto Antartico Chileno (Inach),
las investigadoras marcan una
presencia importante, apor-
tando su experiencia y nuevas
miradas a la ciencia polar. De
las 119 personas que integran
loa equipos de investigacién
durante esta ECA, 56 son muje-
res. En cuanto a la contratacion
de personal logistico en apoyoa
las actividades de la ECA, han
sido 18 en total, con un 50 % de
mujeres.

Desde quienes pisan por pri-
mera vez la base “Profesor Julio
Escudero” hasta experimenta-~
das con varias campafias a su
haber, sus testimonioe reflejan
ebmo la participacion femenina
en la ciencia antartica no solo
868 incrementa, sino que trang-
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Hebeca Ferndndez (estudiante doctorade) & Ingrid Hebel.
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Cientifica Antartica: testimonios de mujeres
investigadoras que impulsan la ciencia polar

forma la manera de comprender
el Continente Blanco. Sus histo-
rias revalan los desafics, apren-
dizajes y |a pasion que las une
en la bisqueda por ampliar el
conocimiento en unc de loa lu-
gares mas extremos del planeta,

Trayectorias gue inspiran

Ingrid Hebel es invastigado-
ra y académica de la Universi-
dad de Magallanes, de profesion
ingeniera agronoma y doctora
en Recursos Naturales con men-
cién en Genética paor la Univar-
sidad de Friburgo (Alemania).
En la presenta campafia, inves-
tige los musgos antarticos, en-
focdndose en su antigiedad y
adaptacion a las condiciones
extremag. Utiliza isStopos para

> Sigue en la P2

Catalina Clsterna.
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datarminar si los mueges han
estado presentss dasde antss
de la pequefia edad del higlo y
estudia su organizacién gené-
tica. Ademas, lleva a cabo un
andlisia multidisciplinaric para
evaluar el impacto del cambio
climdtico en la biodiversidad
v los acosistemas de la region
antartica

Ha participado en nueve
campafas de investigacion en
terrenoc en la Antartica desde
1997. Su primer viaje fus como
tesista de pregrado junto a la
destacada palecntéloga Tere-
sa Torras, donde utilizd micros-
copia electronica para estudiar
el polen foail (palsopalinalogia).
"Cuando comencé, dramaos muy
pocas las mujeres. Ahora hay
muchas més, muchas mas jo-
vanes. Hay un empodaramien-
to temprano de las mujsres en
la ciencia, pero esa participa-
citn va bajando en los niveles
maes altos, por sjemplo, &n los
doctorados o posdoctorados,
en parte porque las responsa-
bilidades laborales y familia-
1es siguan recayendo sobre las
mujeres”, afirma.

Para Habel, la ciencia no as
una tarea golitaria. Destaca la
importancia de contar con un
buen compafiero o compafie-
ra, tanto en lo parsonal como en
lo profesional, que apoye, com-
prenda y respete las exigencias
dal trabajo cientifico, favore-
ciendo un aquilibvio que psrmi-
ta desarrollaree plenaments en
ambos ambitos sin que uno li-
mite al otzo

Marely Cuba-Diaz es inves-
tigadora y académica de la Uni-
varsidad de Concepcién sade
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Catalina, Valenting y Zambra con una muestra de agus con zooplanction,

Los Angeles, doctora en Binqui-
mica con més de veinte afios de
experiencia y lidera su quinta
expedicion a la Antdrtica. En
su proyecto, estudia los meca-
nismos de tolerancia a la sa-
linidad del clavelito antartico
(Colobanthus quitensis), una
de las dos plantas con flores del

Continente Blanco. Su equipo
investiga como diferantes po-
blaricnes de asta planta, desde
Magallanes hasta la Antdrtica,
ga adaptan a la salinidad, un
factor poco explorado en la flora
antartica

Su primera sxpedicién fue
en el afio 2009, cuando era una

de las pocas investigadoras
principales. Con el tiempo, ella
ha visto &l sumento de la partici-
pacitn femenina: “Hay, los gru

pas de investigacidén son mas
grandes y lo que mea sorpren-
de es que hay muchos jévenes,
tanto mujeras como hombres.
Esto es clave para garantizar sl

Ta

ralevo generacional en |a inves-
tigacién. El papal de la mujer
ha cobrado gran relevancia. De
hecho, el Inach tiens estadisti-
cas que muestran que las mu-
jersa dirigen mas proyectos de
investigacidn en !a Antartica
que a nivel nacional. Como in-
vastigadora antédrtica y miem-
bro del Comité Nacional de In-
vestigaciones Antérticas, me
llena de orgulle ver cimo crace
la participacitn ds las mujeres,
egpecialmente las jovenes, en la
ciencia antértica ”

Finalmente, reflexiona: “Es
importante que las jévenes se
atravan a seguir sus susflos y a
involucrarse en la ciencia, aun-
que parezca dificil. La ciencia
©8 una aventura que nos permi-
ta descubrir, cuidar el planeta y
abrir caminos para otras muje-
rag en el futuro.”

Empoderando a
otras mujeres

Julia Saravia s invastigado-
ra posdoetoral da la Universidad
Austral de Chile, parta también
del Cantro IDEAL y del Institu-
to Milenio BASE. Su proyecto
Fondecyt la llevd a su primera
Expedicién Cientifica Antarti-
ca, donde estudia la fisiclogia
de dos espacies de caracoles
marinos del género Levilitorina:
Levilitorina antarctica y Lavili-
torina vanusta

Junto a la investigadora Va-
lentina Bernal (Universidad San-
10 Tomds y Milenio Base), reco-
tectaron individuos adultos que
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serdan trasladados a Puerto Montt

para realizar experimentos de fi-
siclogia que evallen oémb astos
organismos se desanvuelven a
distintas temperaturas

Ademéds de aste trabajo, Ju-
lia destaca por su compromiso
con la promocién de la igualdad
y equidad de géneto en la cien-
cia. Junto a Constanza Jiménez
(Inach) crearon la iniciativa Mi
Aja Antartico que comparte re-
latos de mujeres que trabajan en
la Antartica, para asl inapirar a
nifias y jovenes a seguir carmeras
cientificas. “Una ciencia diversa
as una ciencia mejor. Las muje-
res somos la mitad de la pobla-
citn mundial y deberiamos aa-
tar igualmente representadas”,
reflaxiona

Comao mensaje para las nue-
vas generaciones, Saravia invi-
ta a cultivar la curiosidad y no
perderla nunca: "Acd las esta-
mos asparando, les tenamos re-
sarvado un lugarcito para gque
86 sumen.”

Zambra Lopez es investi-
gadora posdectoral del Centro
[DEAL vy estudia las bininva-
siones y el endemismo. Su tra-
bajo se centra en los cascos de
los barcos como posibles vee-
tores de especies invasoras en-
tre Punta Aranas y la Antartica,
considerando el aumento del
tréfico maritimo y el cambio cli-
mético. Colabora con el proyso-
to Fondecyt liderado por Leyla
Cardenas (Universidad Austral
de Chile), que monitarea posi-
bles especies invasoras en ba-
hia Fildes mediante analisis de
ADN ambiental

Destaca la participacion de
mujeres jovenes en la ciencia
antértica, resaltando au inte-
ligencia, compromiso y entu-
slasmo. "Me gusta ver que hay
muchas mujeres jévenss y que

puedan estar viniendo para acd,
Deho reconocer que cuando sm-
pecé, ya habia otras mujeres
que habian abierto el camino.
Tal vez me ha tocado enfren-
tar algunos desafios por la cul-
tura qus se mantiene, paro hay
la mujer ha tomado fuerzas en
la Antartica y hace muchas co-
sas que antes no hacia. Hemos
acampado, buceado, recorrido
diferentes bases y trabajado a
bordo de embarcaciones. Hace-
mos de todo®, comenta Lopez.

Nuevas voces

El equipo de trabajo de Lo-
pez lo completan Catalina Cis-
terna Alvarez y Valentina Oje-
da Otth, jévenes astudiantes da
Biologia marina de la Universi-
dad Austral de Chile de Valdi-
via, quienas apoyan con labores
de buceo cientifico para reco-

Valentina Ojeda.

lectar muestras bioldgicas.

Sus experiencias son muy
distintas, pero ambas coinei-
den en el orgullo que sienten
sus familias. Cistarna comparte
que este viaje rapresenta mu-
cho més que una oportunidad
académica: "Esta experiencia
era algo que yo habia sofiado
desde haoe afios. Por el lado de
mi papd, &l siempre supo que
tarde o temprano iba a venir.
Ademads, soy la primera gene-
racién universitaria de mi fa-
milia, lo que significe romper
ciertas barreras y salir de lo tra-
dicional, donde las mujeres se
quedaban en casa. Todo el la-
do femenino de mi familia estd
muy feliz de qua esté haciendo
algo distinto, abriendo caminos
y cambiando lo que antes era lo
normal”, comenta.

Ojeda en tanto proviene de

Julia Saravis,

una familia con mujeres cientifi-
cas que incursionan en diferen-
tes dreas, por lo qus sismpre ha
estado interesada en seguir una
carrera clentifica. Asimismo
cuenta que una de las experien-
cias que la marcd fue participar
en la Feria Antartica Escolar en
gu version online 2020 cuando
cursaba tercero medio en el Co-
lagio San Luis de Alba de Valdi-
via y aungue no gandé, afios mas
tarde conseguiria su suefio de
llegar a la Antartica y aportar
can nuevo eonacimiento
“Siempre he dicho que me

gusta la academia, con todos sus
pros y contras, y disfruto mucho
la investigacion. En cuanto a la
Antartica, he tomado cada puerta
que sa ma ha abierto y gracias a
aso he llsgado a lugares que nunca
imaginé. Mas que pensar en qué
quiero dedicarme en el futuro, pre-
fiero enfocarme an al camino que
astoy recomriendo, disfrutando ca-
da paso. Ahora mismo me siento
muy faliz y crgullosa de lo que as-
toy haciendo”, menciona la joven.
Estas historias son solo una
pequefia muestra del talento,
compromiso y diversidad de las
mujeras que hoy por hoy son
protagonistas de la ciencia an-
tértica. Su presencia no solo en-
riquecs la investigacion, sino
que sienta las bases para una
ciencia méds inclusiva y equi-
tativa en el Continente Blanco
El Inach es un organismo
técnico del Ministerio de Rala-
ciones Exteriores con plena au-
tonomia en todo lo relacionado
gon asuntos antarticos de ca-
racter cientifico, tecnolégico
y de difusién. El Inach cumple
pon la Politica Antértica Nacio-
nal incentivando el desarrollo de
la investigacidn de excelencia,
participando afectivaments en
el Sistema del Tratado Antértico
y foros relacionados, fortalscien-
do a Magallanes como puertade
entrada al Continents Blanco y
realizando acciones de divulga-
cién del conocimiento antirtico
en la ciudadania. El Inach orga-
niza el Programa Nacional de
Ciencia Antértica (Procien).
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