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Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica:
n
Cuales son sus causas y riesyos
La Enfermedad Pul-  tudios clinicos con es- ner al dafio pulmonar”, * Académ_ica de la UniVCrSid%d de Talca se reﬁl‘l()
monar  Obstructiva pirometria”. detallo Zenteno. a esta dolencia fuertemente asociada a la exposicion

Cronica (EPOC) es un
trastorno  respiratorio
progresivo que se ca-
racteriza por la obs-
truccion persistente del
flujo aéreo y es una de
las principales causas
de morbimortalidad en
Chile y el mundo. Asi
lo advirti6 la directora
de la Escuela de En-
fermeria de la Univer-
sidad de Talca, Clau-
dia Zenteno Caceres,
quien afadio que esta
patologia se asocia a
la exposicion prolon-
gada a agentes irritan-
tes, principalmente el
humo del tabaco.

La académica senalo
que las cifras naciona-
les “reflejan una carga
sanitaria significativa,
ya que la prevalencia
estimada en personas
mayores de 40 afos
se ubica entre 3,2% y
hasta 16,9%, seglin es-

Segun la docente de
la Facultad de Ciencias
de la Salud de la casa
de estudios, se estiman
en aproximadamente
“2 mil muertes al afio
que son atribuibles a
EPOC en el pais, y el
tabaquismo activo si-
gue siendo un factor de
alto riesgo: un 33 % de
la poblacion adulta se
declara fumadora”.

“También el EPOC
se asocia a otros facto-
res como humo de taba-
€0 pasivo, exposicion a
biomasa especialmente
humo de lena utilizado
en calefaccion o coc-
cion, contaminacion
ambiental y polucion
intradomiciliaria, ex-
posicion laboral a pol-
vos, quimicos o gases
irritantes y/o infeccio-
nes respiratorias recu-
rrentes en la infancia,
que pueden predispo-

Estos elementos
-dijo- producen infla-
macion cronica, re-
modelacion de la via
aérea y destruccion del
parénquima  pulmo-
nar (enfisema), lo que
explica la progresiva
pérdida de la funcion
respiratoria.

Prevencién

La docente llamo6 a
evitar el tabaco o di-
rectamente dejar de
fumar, asi como a ale-
jarse de posibles ex-
posiciones al humo de
cigarrillos. "Este es el
tinico factor que puede
frenar la progresion de
la enfermedad”, mani-
festo. Ademas, acon-
sej0 mejorar la venti-
lacion de los hogares,
especialmente en con-
textos donde se utiliza
lefia para calefaccion o
cocina y realizar espi-
rometrias preventivas

prolongada al humo de cigarrillo y como se puede

prevenir.

en personas mayores
de 40 afios con riesgo
(fumadores o exfuma-
dores).

“La EPOC no tiene
cura, ya que el dafio
pulmonar es irreversi-
ble. Sin embargo, exis-
ten tratamientos que
permiten disminuir los
sintomas respiratorios
(disnea, tos, expec-
toracion), reducir la
frecuencia de exacer-
baciones, mejorar la
capacidad  funcional
y la calidad de vida y
disminuir la progresion
de la enfermedad”, se-
fialo.

Por otra parte, dijo,
el manejo incluye tra-
tamiento  farmacolo-
gico como “uso de
broncodilatadores (de
accion corta y prolon-

gada), antimuscarini-
cos de larga accion,
agonistas beta de larga
accion y corticosteroi-
des inhalados, espe-
cialmente en pacientes
con  exacerbaciones
frecuentes™.
“También hay tra-
tamiento no farma-
cologico que incluye
rehabilitacion  pulmo-

Ta

nar, fundamental para
mejorar la tolerancia
al ejercicio; programas
para dejar de fumar,
vacunacion anual con-
tra influenza y contra
neumococo,  oxige-
noterapia  domiciliar
en casos avanzados y
educacion del pacien-
te y sus cuidadores”,
puntualizo la enferme-
ra y docente.
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