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Promueven autocuidado entre personas mayores
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['INo Definida

Promueven autocuidado

entre personas mayores

PASAPORTE A TU SALUD. Realizaron
evento en Centro Nuevo Taboada en
Valdivia, con mds de 80 participantes.

on unaactiva y entusias-
c ta participacion de cerca

de 80 personas mayo-
res, se desarrollé por primera
vezlaactividad “Pasaporte atu
Salud”, iniciativa orientada a
promover el autocuidado, la
prevencion y el bienestar inte-
gral, mediante laentrega dein-
formacion clara, cercana y ac-
cesible.

A través de un “Pasaporte
de Salud”, cada participante re-
gistro antecedentes relaciona-
dos con controles de presion
arterial, glicemia, vacunacion,
estado fisico y composicion
corporal.

En la actividad participaron
profesionalesde los programas
sanitarios, el Programa Nacio-
nal de Inmunizaciones (PNI) y
Promocion de la Salud, ade-

mas de entidades como Servi-
cio Nacional del Adulto Mayor,
Servicio Nacional de Turismo,
las carreras de Enfermeria y Te-
rapia Ocupacional de la Univer-
sidad San Sebastian y el gimna-
sio One on One.

El seremi de Salud, Felipe
Bastidas, destaco el compromi-
so de los equipos organizado-
res y valoro el trabajo colabora-
tivo desarrollado junto a distin-
tas instituciones y servicios.

Durante la actividad tam-
bién participaron la Delegada
Presidencial Vicky Carrasco, la
Seremi de Desarrollo Social y
Familia Daniela Silva y la con-
cejala Paola Rivera, quienes
compartieron conlasy los asis-
tentes y recorrieron las distin-
tas estacionesinformativas dis-
puestas en la jornada.3
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