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do incapaz de restablecer el orden por
medios ordinarios. Hemos normaliza-
do el despliegue de las Fuerzas Arma-
das para cubrir déficits operativos po-
liciales que ningtin gobierno ha podi-
do resolver de raiz.

Abrir un debate sobre desescala-
miento es, por tanto, razonable y ur-
gente. Pero esto no significa simple-
mente retirar tropas; significa susti-
tuir masculo militar por capacidad
policial real, inteligencia territorial,
tecnologia de vigilancia y presencia
institucional sostenida. Sin esa ecua-
cion resuelta, el desescalamiento es
irreal.

El éxito depende de que Ejecuti-
vo y Legislativo asuman sin eufemis-
mos la magnitud de lo que estd en
juego. Un plan mal disefiado no nos
devolvera al punto de partida; nos
dejara peor.

Claudio Iturriaga
Docente Magister en Gobierno,
Universidad Auténoma

Salud mental y justicia social

@®En Chile solemos hablar de salud
mental como si fuera, ante todo, un
asunto individual: de resiliencia, auto-
cuidado o terapia. Sin embargo, esta
mirada deja fuera un punto funda-
mental: una parte importante del su-
frimiento psiquico tiene raices socia-
les profundas. La precariedad laboral,
lainseguridad econémica, la inestabi-
lidad de los ingresos y la imposibilidad
de proyectar un futuro no son anoma-
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lias personales, sino condiciones es-
tructurales que afectan la vida cotidia-
na de millones de personas.

Cuando alguien duerme mal por-
que no sabe si podra pagar el arrien-
do, cuando la ansiedad se instala por
el miedo constante a perder el trabajo
o cuando el agotamiento se vuelve
partede la rutina, lo que fallano es sé-
lo el equilibrio emocional del indivi-
duo. También fallan las condiciones
que organizan su vida. Medicalizar ese
sufrimiento sin intervenir sobre sus
causas equivale a tratar lossintomas y
normalizar el dafo.

Hoy, cuando se discute una Ley In-
tegral de Salud Mental, el pais tiene la
oportunidad de avanzar hacia politi-
cas intersectoriales que no solo am-
plien la atencion clinica, sino que tam-
bién transformen las condiciones que
producen malestar. La pregunta es si
asumiremos este desafio como un de-
ber colectivo o si seguiremos trasla-
dando la carga del sufrimiento a quie-
nes lo padecen. La respuesta definira,
en gran medida, el tipo de sociedad
que queremos construir.

Rodrigo Casanueva

Programa Investigacion Salud
Mental Global, U. Andrés Bello
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