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Para este fin de semana se esperan entre 2° y 12° en Santiago

Meédico aclara: hay tres zonas
del cuerpo que pierden mas

temperatura cuando hace frio

Patricio Mardonez detalla,
por ejemplo, que por las
extremidades superior e
inferior se puede perder

hasta un 30% del calor.

DANiELA TORAN

ste viernes, Santiago vivid

la mafiana mas fria del afio,

con una temperatura minima

que llegé a-0,7° en Pudahuel
y 0,6° en Santiago, y una méxima
que se empiné por los 14°. Este pa-
norama no variard mucho durante
el fin de semana, porque un nuevo
sistema frontal, acompafiado de
un rio atmosférico, se aproxima al
sur y centro de Chile. La Direccién
Meteoroldgica ya emiti6é una alar-
ma por precipitaciones intensas en
corto periodo de tiempo para las
regiones del Maule, Nuble, Biobio,
Araucanfa y Los Rios. En Santiago la
lluvia se centrard desde la noche del
domingo a la madrugada del lunes,
pero ademds habrd que lidiar con
temperaturas que oscilaran entre
20y 129,

Ante estos dias frios, el doctor
Patricio Mardonez, presidente de la
Red Nacional de Salud, explica los
procesos y consecuencias de sufrir
un estrés térmico.

“El cuerpo humano tiene tres
areas muy sensibles al frio. Por las
extremidades superior e inferior
se puede perder hasta un 30% del
calor. Por la cabeza y créneo se pue-
de perder entre un 6% y un 10% y
por el cuello hasta un 9%. Eso es
tremendamente importante por-
que del 35% al 55% del calor que
nosotros producimos lo perdemos
por estas tres vias. En adultos ma-
yores y nifios pequefios hay mayor
incidencia de hipotermia. Por eso se
recomienda el gorro y la bufanda”,
dice el anestesidlogo y experto en
medicina intensiva.

¢Por qué hay mas riesgo?

“Porque en los adultos mayores
la termorregulacion se esté per-
diendo y tienen menor cantidad de
grasa. Al no realizar actividad fisica
tienden a producir menos calor. Por
lo tanto es mas dificil que ellos ten-
gan un fenémeno de aclimatacién
térmica. En los nifios pequefios,
menores de un afo, este sistema
se estd formando. Tienen mayor
sensibilidad”.

Es comin que a los nifios
entre 5 y 12 anos les guste

Este viernes
se registro la
temperatura
minima mas
baja del afo.

))"No es que el frio enferme,
pero si disminuye nuestra

capacidad inmunolégica”
Doctor Patricio Mardonez

estar mas desabrigados.

“Porque estan corriendo todo el
dfa y la termorregulacién es mas
fuerte, tienen un metabolismo més
joven. Estén creciendo y hay mas
actividad celular, por ende, generan
mas calor”.

&Qué tipo de ropa es mejor
usar en invierno?

““La ropa de nylon, de poliéster
y la lana, bajo el punto de vista

Patricio
Mardonez es
presidente
de la Red
Nacional de
Salud.
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térmico, porque mantienen més la
temperatura. En cambio el algodén
permite la sudoracién y se enfria
més rapido.

¢,Qué pasa cuando uno
pasa de un ambiente muy
frio a uno muy temperado?

“Se intensifica el estrés térmi-
co, se producen problemas respi-
ratorios porque hay fenémenos de
vasodilatacién y de vasoconstric-
cién a nivel de las mucosas, que
es un sistema de proteccién. En
el caso de las temperaturas bajas
hay vasoconstriccion, el aire llega
més frfo, se secan las vias aéreas,
los pacientes tienden a toser mas
y eso provoca estrés. La mucosa
se coloca mas pélida, cae agiiita

de las narices. Las manos tienden
a colocarse violaceas porque hay
mala circulacién periférica, y eso
puede generar sabafiones. Por eso
es importante los guantes en adul-
tos mayores”.

Dicen que el frio no res-
fria”.

“No es que el frio enferme, pero
si disminuye nuestra capacidad
inmunolégica. Cuando estamos en
un estrés térmico, nuestro sistema
inmune se ve afectado, nuestras
defensas bajan y aumenta la inci-
dencia de enfermarse. Por eso es
importante protegerse”.

¢Es bueno o malo dormir
con calcetines?

“En los adultos mayores y en
los nifios pequefios es muy bueno.
Cuando uno duerme no hay activi-
dad fisica, no generamos calor, baja
la temperatura basal y por lo tanto
el sistema de regulacién estd més
bajo. Nosotros estamos en cons-
tante contacto con virus. Cuando
el virus acttia es porque el sistema
inmune estd mas débil. La primera
causa de mortalidad en los adultos
mayores de 65 afios son las neu-
monfas”.

¢Cual es la temperatura
ideal de un ambiente?

“21 grados. De esa forma la ter-
morregulacién es permanente y no
vas a tener ese fenémeno de estrés
térmico”.
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