‘ LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

12-06-2025
El Tip6grafo
El Tipégrafo
Noticia general

Santo Tomas Rancagua realizé exitosa segunda edicién de la Feria de Alimentacién Saludable

Santo Tomas Rancagua realiz6 exitosa segunda
edicion de la Feria de Alimentacion Saludable

»La actividad, organizada por el
Ministerio de Desarrollo Social,
FOSISy la casa de estudios, abordé
temas clave como inocuidad,
aprovechamiento territorial y
acceso a alimentos nutritivos.

Con participacion de fami-
lias provenientes de Dofi-
hue, Nancagua, San Fer-
nando y Chimbarongo se
realizo la segunda version de
|a Feria de Alimentacion Sa-
ludable en la sede Rancagua
del Instituta Profesional y
Centro de Formacian Técni-
ca Santo Tomas. La iniciativa
se enmarca en el programa
de Seguridad Alimentaria,
pertenecient= al subsistermna
de ‘Seguridad y Oportuni-
dades, y busca fortalecer el
acceso a una alimentacion
equilibrada y pertinente al
contexto local.

La directora de las carreras

del drea de Recursos Natu-
rales en la institucién, Pa-
tricia Ramirez, destaco la
relevancia del trabajo con-
junta con las organizaciones
socialesy con los propios be-
neficlarios, "Es sumamente
importante poder relacionar
la academia con estas orga-
nizaciones, para desarrollar
eventos que dejan mucho
conocimiento a las perso-
nas, Este programa aplnta
directamente a promowver
unavida saludable”, express.
Por su parte, la seremi de
Desarrollo Social y Familia,
Nayadeth Ahumada, valord
el enfoque territorial de la
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actividad. “Buscamos gene-
rar pautas szludables y ta-
lteres con una participacion
activa de las familias, Que-
remos asegurar el acceso a
alimentos desde su propio
entorno, considerando fue
muchas de estas familias
pertenecen a grupos vulne-
rables”, indicd,

Durante la jernada se ofre-
cieron talleres practicos
sobre preparacion de- ali-
mentosy prevencion decon-
taminacidn cruzada, junto
con muestras desarrotladas
por estudiantes de las dreas
de salud, deporte, gastrono-
miay recursos naturales,
Jagnett Lagos Quezada,
estudiante de Ingenieria
Agricola, explicd que su par-
ticipacion estuvo enfocada
en el valor agregado a los
productos del campo. "Mos-
tramas coma, desde frutas,
verduras o licteos, pode-
muos desarrollar alimentos
base para nuestra nutrician,

)

a través de la tecnologfa,

comentd.

Finalments, Carles Sarabia
Aravena, director ragional
de FOSIS, subrayd que la
feria entregd  herramien-
tas concretas a las familias.
"Les permite mantener la
inoculdad alimentaria y de-
sarrollar sus proplos produsc-
tos, generando seguridad
alimentaria para ellos y su
entorng’, sefiald.
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