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BODYBOARD CAMP PORTOFINO 2026

Formando a los préximos lideres
en la competicion, el autocuidado
y el cuidado del océano

n marzo de 2026, la costa de la III

Region serd escenario de una inicia-

tiva que promete ir mas alla del de-

porte. El Bodyboard Camp Portofi-
no 2026, que se desarrollara en Playa Portofino,
reunird a nifios y nifas entre 6 y 16 o 17 afos
(corte ano 2008) en una experiencia formativa
que combina entrenamiento técnico, bienestar
integral y conservacion marina.

El camp, con una duracién de dos dias, se
presenta como una propuesta integral donde
la competencia no es el fin, sino el medio para
el aprendizaje. Bajo el lema “aprender, compe-
tir con respeto y volver a casa con herramientas
para la vida”, la organizacién apuesta por formar
deportistas con conciencia, disciplina y valores.

Uno de los ejes centrales sera la competicién
formativa. A través de un campeonato disefa-
do con enfoque pedagogico, los participantes po-
drdn desarrollar técnica, estrategia y seguridad en
el agua, ademas de trabajar un mindset compe-
titivo saludable. Cada instancia incluird retroali-
mentacion personalizada, reforzando el respeto
por los rivales, las reglas y el entorno natural.

Las sesiones practicas contemplan lectura de
ola, postura, maniobras y protocolos de seguri-
dad, elementos clave en la formacién de cual-
quier rider que aspire a crecer en el bodyboard.

El segundo pilar del camp apunta al autocui-
dado y la salud mental. En un contexto donde
la exigencia deportiva comienza cada vez mds
temprano, el programa incluira rutinas simples
de respiracion, manejo de nervios, enfoque y
generacion de habitos saludables.

Charlas motivacionales sobre disciplina,
proposito y liderazgo complementaran las jor-
nadas de bienestar, con el objetivo de que cada
participante comprenda que el rendimiento
sostenido depende tanto de la preparacion fisi-
ca como del equilibrio emocional.

El tercer eje estara enfocado en el cuidado
del océano. La experiencia incluird limpieza

de playa, reciclaje y monitoreo de flora y fauna,
promoviendo una relacion activa y responsable
con el entorno marino.

Mas que utilizar el mar como escenario de-
portivo, el camp busca que los jovenes com-
prendan su rol en la proteccién de los ecosis-
temas costeros, incorporando la conservacion
como parte de su identidad como riders.

El Bodyboard Camp Portofino 2026 se reali-
zara los dias 14 y 15 de marzo en Playa Porto-
fino, III Region de Chile. Los cupos seran limi-
tados, con el fin de garantizar una experiencia
personalizada y acompanamiento cercano en
cada actividad.

Las inscripciones se realizaran via WhatsApp
+56989710937 o mensaje directo, enviando nombre,
edad, nivel aproximado y contacto del apoderado.

La propuesta no solo apunta a mejorar el
desempeno deportivo de sus participantes. Su
apuesta es mas amplia: formar jovenes lide-
res capaces de competir con respeto, cuidar su
bienestar y asumir un compromiso real con el
océano que los inspira.
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