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['INo Definida

Refuerzan prevencion por avistamiento
de fragata portuguesa en verano

CONSEJOS. A la fecha no existe presencia de esta especie en Atacama.

Verano, laautoridad sani-

taria regional reforzoel lla-
mado preventivo a la comunidad
yaquienes visitan el borde coste-
ro a informarse y adoptar medi-
das de autocuidado ante un
eventual avistamiento de fragata
portuguesa, considerando que
durante la temporada estival au-
menta la movilidad, las visitas a
playas v la exposicién a fesgos.

La seremi de Salud preciso
que, alafecha, no existe presen-
claconfirmadade fragata portu-
guesaen la Region de Atacama.
Sin embargo, el énfasis esta
puestoen la prevencionyenen-
tregar recomendaciones claras
para reconoceresta especie y ac-
tuarcorrectamente, evitando le-
siones por contacto.

El seremi de Salud (s) de Ata-
cama, Richard Gonzdlez, sefialé
fue “en Atacama no (enemos
presenciaconfirmadade fragata
portuguesa, pero la prevencion
es parte lundamental del auto-
cuidadoen verano. Por eso esta-
mos difundiendo informacion
paraque la comunidad sepa re-

En el marco de la Campafia

s
e

canoceria y, sillegaraa observar
se enel mar o enla playa, actie
conresponsabilidack noingresar
al agua, no tocarla y seguir las
medicas de primeros auxilios en
caso decontactn, especialmente
cuidando a nifias y ninos™.

La fragata portuguesa puede
identificarse facilmenteal chser-
varse enlasuperficie del mar gra-
cias a un flotador visible, que
puede alcanzar hasta 20 centi-
metros de tamafio. Bajo este flo-
tador se extienden largos tenta-
culos que pueden medir hasta
20 metros, los cuales poseen una
alta capacidad urticante, El con-
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tacto con ellos puede provocar
lesiones importantes en la piel,
incluso sin una exposicion pro-
longada.

Ante ladeteccion de una fra-
gata portuguesa, serecomienda
no banarse ni realizar activida-
des recreativas en el agua. Bajo
ninguna circunstancia debe to-
carse, yaseaenel maroen la pla-
ya, ya que puede causar lesiones
inclusocuandoel ejernplar seen-
cuentra muerto, 5 se transita por
la arena en un sector donde se
haya reportado su presencia, es
fundamental utilizar sandalias o
zapatillas para evitar el contacto

accdental. Asimismo, se debe
mantener anifias y nifios aleja-
dos de objetos o espedies mari-
s varadas y dar aviso inmedia-
toa personal de laautoridad ma-
ritima o municipal en caso de
identificarla.

Ante una picadura, lossinto-
masmés frecuentes sondolor in-
tenso, similara una quemadura,
acompanado de enmjecimiento
de la piel. Enestoscasos, se debe
lavar de inmediato la zona afec-
tada con agua de mar y retirar
cuidadosamente los restos visi-
blesdetenticulos, raspando sua-
vemenite con un objeto rigido,
como una cédula de identidad.

Es importante no aplicar
agua dulce ni frotar o rascar la
piel conarena o toallas, ya que
esto puedeagravar la lesion. Sise
dispone de vinagre blanco do-
mestico, se recomienda aplicar-
lo sohre la zona o sumergir la le-
sion durante 15 a 30 minutos; en
caso contrario, continuar utili-
zando agua de mar. Si los sinto-
mas persisten o aumentan, se de-
beacudira lared asistencial. 3
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