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Prevencion de los
VIrus respiratorios

El sincicial es practicamente la principal
amenaza para los menores en esta época
del afio.

ebido al retorno a clases, diversos
especialistas de la salud han reitera-
do la necesidad de reforzar las medi-
das preventivas para evitar las enfer-
medades respiratorias. Las bajas
temperaturas, sumadas a la alta humedad ocasiona-
da por las lluvias, generan un ambiente propicio pa-
ra la proliferacion de enfermedades respiratorias,
que de preferencia atacan a las personas mas vulne-
rables, como nifios menores y adultos mayores.
El cuarto reporte de la Encuesta Nacional de Moni-
toreo Educacional en Pandemia, que elaboran las
universidades de Chile y Catolica, indica que la asis-
tencia promedio diaria de los estudiantes a los esta-
blecimientos educacionales fue de 77% en abril, ba-
jando a 72% en mayo y cerrando junio con un 68%.
La principal causa que explicaria la inasistencia fue
en un 87% por motivos de salud, un 34% por el cli-
ma de invierno, un 18% por familias que tienen pro-

blemas o poco compro-
Los pmblemas de miso con la asistencia a
salud, segtin lo clases y 11% por temor a
reportado por un algtin contagio.
informe En esta época del afno,

es comun que las bajas
universitario, temperaturas lleguen
constituyen la acompanadas de virus

principal causa de responsables de diver-
inasistencia escolar,  Sas enfermedades res-
piratorias, que en algu-
nas personas suelen complicarse y durar mas de lo
normal. Las personas mas expuestas y sensibles a
complicaciones por este virus son los nifios meno-
res de seis meses y los adultos mayores, especial-
mente aquellos con antecedentes de enfermedades
pulmonares cronicas o que hayan tenido cuadros
previos de neumonia, si son inmunocomprometi-
dos o si ademas tienen otras patologias de base.
Los sintomas se presentan de cuatro a seis dias des-
pués de que la persona se ha infectado y puede pre-
sentar mucosidad nasal, tos, estornudos, inapeten-
cia, fiebre variable y que, ante la complicacion de la
enfermedad, puede generar dificultad respiratoria,
llevando al paciente a desarrollar patologias como
la bronquiolitis y neumonias.
El respiratorio sincicial es el principal virus que
afecta las vias respiratorias en los niflos pequenos;
puede generar estados variables en cuanto a grave-
dad de esta enfermedad, que van desde un resfrio
simple hasta neumonias graves. Por todo esto es tan
relevante mantener las medidas de autocuidado en
las familias y la consulta oportuna con el médico.
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