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Titulo: Picaduras de abeja: una reaccion que puede transformarse en una urgencia vital

Picaduras de abeja: una reaccion que puede
transformarse en una urgencia vital

Una sola picadura puede anafilactico es una reaccion paro cardiaco si no se admi- hinchazén de ojos, labios o« En zonas rurales,

desencadenar un shock ana-
filactico, una reaccion alérgica
grave que puede ser compleja
si no se actta a tiempo.
Durante el verano, las activi-
dades al aire libre aumentan,
y con ellas, el riesgo de pi-
caduras de abejas y avispas.
Aunque la mayoria de los
casos generan solo dolor, en-
rojecimiento o picazon local,
en personas alérgicas puede
transformarse en una emer-
gencia médica en cuestion
de minutos.

La Dra. Maria Elisa Pereira,
inmundloga y alergéloga del
Programa de Alergias de Cli-
nica Universidad de los An-
des, advierte que ‘el shock

extrema del sistema inmune
que puede comprometer la
respiracion, la presion arte-
rial y la conciencia. Si no se
trata de inmediato, puede ser
fatal’.

Durante una reaccién anafi-
lactica, puede provocar que
el cuerpo libere grandes can-
tidades de histamina y otras
sustancias inflamatorias que
provocan una caida brusca
de la presion arterial y una
obstruccién de las vias res-
piratorias. Esto impide que
el oxigeno llegue adecuada-
mente al cerebro y al cora-
z6n, lo que puede derivar en
pérdida de conciencia, paro
respiratorio y finalmente un

nistra tratamiento urgente
con adrenalina. En estos ca-
so0s, cada minuto cuenta.
Qué hacer ante una pica-
dura

. Retirar el aguijon
si es visible, sin apretar la
zona.

. Lavar con agua y
jabén y aplicar compresas
frias para reducir la infla-
macion.

. No rascarse ni apli-
car remedios caseros.

. Acudir de inmedia-
to a un servicio de urgencia
si aparecen signos de reac-
cion alérgica generalizada:
dificultad para respirar,

garganta, urticaria extendida
o sensacion de desmayo.
Prevencion: la mejor forma
de protegerse

La prevencion sigue siendo
la herramienta mas eficaz
para evitar complicaciones
graves. La especialista reco-
mienda:

“ Evitar ropa de colo-
res brillantes o con estampa-
dos florales.

. No caminar descal-
20 sobre el pasto.

. Mantener alimentos
y bebidas tapados en picnics
0 campings.

. No acercarse ni ma-
nipular colmenas o panales.

usar repelentes con DEET y
mosquiteros.

Las personas que ya han te-
nido una reaccion alérgica
grave deben consultar con
un especialista para evaluar
su sensibilizacion al veneno
de abejas y, si corresponde,
contar con un autoinyector
de adrenalina, que puede
ser vital para ganar tiem-
po mientras llega la ayuda
médica.

“Una reaccién anafilactica
no da segundas oportunida-
des. Reconocer los sintomas
y actuar rapido puede salvar
una vida’, enfatiza la Dra. Pe-
reira.
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