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Noticia general ) )
"La soledad es el enemigo mayor ala hora de envejecer"

“La soledad es el enemigo
mayor a la hora de envejecer”

Adultos mayores de la zona identificaron este sentimiento como el mas complejo a la hora de
llegar a la tercera edad. Experto afirma qué falta para tener un buen envejecimiento activo.

Cristian Aguayo Venegas

cronica@estrellaconce.
E bio, la soledad se ha
convertido en una
realidad silenciosa que
acompana a muchos adul-
tos mayores, Mas alli delas
dolencias fisicas o los desa-
fios economicos, ellos la
describen como su mayor
enemigoal llegaralavejez:
una presencia constante
que afecta su animo, salud
y sentido de pertenencia.

Segtin la ultima En-
cuesta de Bienestar Social
del Ministerio de Desarro-
llo Social, en Biobio, un
9,3% de las personas de 60
afios o mas declara haber-
se sentido solas siempre o
casi siempre, siendo mis
frecuente en mujeres
(11,2%) que en hombres
(7 %). En este ultimo gru-
po, la cifra supera incluso
el promedio nacional (7%
vs. 5,8 %).

La situacion se agrava
al mirar la salud mental:
un 47,1% de los mayores
de la region sefiala haber-
se sentido deprimido al-
gunos dias a la semanay
un 14,6% casi todos los di-
as. Para muchos, la sole-
dad se transforma asi en
el mayor enemigo de la
vejez, afectando su bie-
nestar emocional y su ca-
lidad de vida.

“Lamentablemente la
soledad es el enemigo ma-
yor nuestro a la hora de
envejecer. Esto nos llevaa
aumentar problemas de
salud mental como la de-
mencia, la depresion, de-
terioro cognitivo y hasta
enfermedades cardiacas.
Es una situacién muy tris-
te”, sefialo Estela Mufioz,
adulta mayor de San Pe-
drode la Paz.

“Almenos, loque hago
personalmente para evi-
tar esa sensacién es com-
partir con mi grupo de
adultos mayores, soy diri-
gente social y con activi-
dades como bailes entre-
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LOS PROPIOS ADU LTOS MAYORES AFIRMAN QUE LA RELACION SOCIAL CON SUS PARES AYUDA AVIVIR.

de personassobre los
60 aiios declaré haber-
sesentido solo siempre
o casi siempre.

de quienes mas se sien-
te solos pertenece a las
mujeres, Los hombres
tienen el 7%.

tenidos”, agrego.

“Acd en mi comuna ve-
mos como ha crecido la
preocupacion por el adul-
to mayor desde el munici-
pio y la comunidad. No
obstante, si me preocupa
que no hay mucha aten-
cion psicologica, la cual
seria de mucha ayuda pa-
ra nosotros”, dijo.

Por su parte, Lito Coll,
persona mayor de Talca-
huano y presidente de la
Uniéon Comunal de este
grupo etario, sostuvo que
“hay dos grandes enemi-
gos: uno es la soledad y el
otro, el sofi o el sillon. Sa-
biendo aquello, uno tiene
que tomar las medidas
previas apenas estd enve-
jeciendo”.

“En mi caso, por ejem-

plo, también tengo algu-
nas actividades. Trabajo
con adultos mayores, per-
tenezco a un grupo de
adultos mayores, estoy
ademds en la Unién Co-
munal de Adultos Mayo-
res y, fuera de eso, tene-
mos un grupo de compa-
Reros que aun nos mante-
nemos juntos, nos junta-
mos cada cierto tiempo a
disfrutar de aquellas cha-
cotas que hicimos en el
colegio. Eso hace que la
soledad pase de largo”, in-
died a La Estrella

“¢Es una posible solu-
cién? Lo es. ¢Es la mejor?
No lo sé, porque no estu-
dié psiquiatria. Pero la ex-
periencia te va indicando
aquellas cosas que son lo
mejor”, afirmo.

Por su parte, Maria San
Martin, adulta mayor de
Hualqui, expreso que “la
soledad es nuestra mayor
preocupacion, dependien-
do si estds con tu pareja
atin, de ser asi, ambos se
acompanan si han logra-
do mantener una comuni-
cacion a través de los
anos, Al estar enestado de
viudez, es una condicion
muy angustiante. Tus hi-
jos ya estdn en sus propias
ocupaciones y no te dan
tiempo, algunos incluso
te olvidan, las redes de
apoyo siguen siendo insu-
ficientes”.

“Como no pertenezco
aningtin grupo de mayo-
res en este momento, es-
toy dedicada a ocupar mi
tiempo en manualidades,
jardineria, y como me
gusta la tecnologia, parti-
cipo en foros y estudios de
la  vejez. Obviamente
mantengo amistades de
muchos anos, con quie-
nes nos reunimos fre-
cuentemente”, detalld.

“El tema es que no hay
politicas de Estado en re-

Ta

lacion a Adultos Mayores
Autovalentes, si los hu-
biera, la sociedad nos visi-
bilizaria. No obstante, se
nos desecha, 0 como me
ha sucedido, se nos infan-
tiliza, para mi, es un mal-
trato a la vejez”, senten-
cio.

Yamil Tala, investigador
del Programa de Conoci-
miento e Investigacion en
Personas Mayores (CI-
PEM), de la Facultad de
Gobierno UDD y Caja Los
Héroes, argumenté que
“la soledad es un tema
preocupante en las perso-
nas mayores, la cual tiene
efectos directos y comple-
jos sobre la salud de las
personas”.

“En el &mbito emocio-
nal y cognitivo, incremen-
ta el riesgo de depresion,
ansiedad, deterioro cogni-
tivo y pérdida de habilida-
des sociales. En el plano fi-
sico, el aislamiento soste-
nido se relaciena con ma-
yor prevalencia de enfer-
medades cronicas”, com-
plemento.

“Chile enfrenta un pro-
ceso de envejecimiento
poblacional acelerado: ca-
da afio crece 1a proporcién
de personas mayores de 60
anos, y las proyecciones
indican que, en las proxi-
mas décadas, este grupo
representard mds de un
tercio de la poblacion. Sin
embargo, como sociedad,
todavia no estamos com-
pletamente preparados
para enfrentar los desa-
fios que este cambio de-
mografico implica”, dijo.

“Si bien existen progra-
mas y politicas que buscan
fomentar el envejecimien-
to activo, atin hay grandes
desafios en materia de
acompanamiento y pre-
vencion de la soledad. Asi
como espacios comunita-
rios inclusivos e infraes-
tructura que promueva la
participacién social”, fina-
lizo.~
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