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en feria t:le salud mmtal

Con la participacién 16 es-
tablecimientos educacionales
de Punta Arenas, el Instituto
San José desarrolld la segunda
Feria del Bienestar Socioemo-
cional, una instancia gue busca
promover el culdado de la salud
mental en jévenes, a través
de la prevencion, educacion v
vinculacidn con la comunidad.

Laactividad se llevd a cabo
durante toda la jornada del
jueves en las dependencias
del liceo, con 22 stands in-
formativos que reunieron a
organismos plblicos ¥ priva-
dos, como el Centro de Salud
Mental, consultorios de la
comuna, el programa Lazos,
Injuv, el Institute Nacional
del Deporte, la ONG Meraki

¥ carreras de la Universidad
de Magallanes, entre ellas
Pzicologia v Nutricidn.

“Esta es una iniciativa que
partié el afo pasado frente
a la necesidad de atender el
bienestar socioemocional de
nuestros estudiantes. También
quizimos vincularnoes conotras
comunidades educativas”, ex-
plicd Heriberto Pérez Barria,
coordinador del Area de Apoyo
del licen.

El evento incluyd la partici-
pacidn del Centro de Estudian-
tes del instituto y se contempld
como cierre una jornada de
capacitacién para centros de
alumnos y duplas psicosociales,
a cargo del psicdlogo Rodrigo
Carcamo.
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