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Los padres pueden entregar ciertas sugerencias segun las edades

Esto es clave en un mundo
donde los problemas de
salud mental han ido en

alza, sefiala la investigadora
Michelle Kennedy.
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Creatividad y autocontrol:
Todo lo que aprenden los nifios

al aburrirse en vacaciones

Lejos de ser un problema, el aburrimiento puede convertirse en una experiencia
clave para el desarrollo cognitivo, emocional e incluso fisico de los menores. Si
bien las pantallas parecen una solucién fécil, no recurrir a ellas entrega beneficios
a largo plazo. “Vivimos en una légica donde la productividad y la entretencién
permanente parecen ser sinénimo de bienestar, y eso se traslada a la crianza”,
advierte una experta.

MARGHERITA CORDANO

e marzo a diciembre, la vida
D de los nifios suele ser muy
estructurada: los horarios
escolares varfan poco y las rutinas
del dfa tienden a ser estables. Por
eso, las vacaciones de verano supo-
nen una oportunidad para salir de
esa légica y experimentar con acti-
vidades mds flexibles, que en oca-
siones pueden significar panora-
mas novedosos, pero que otras ve-
ces llevan a no tener mucha clari-
dad respecto a qué hacer. En estos
tltimos casos, no es raro que los
mds chicos se manifiesten con un
“jestoy aburrido!”.
Para muchas familias, escuchar
esta frase produce preocupacion.

“El aburrimiento suele verse co-
mo algo negativo porque cultural-
mente lo asociamos a falta de esti-
mulos o incluso a descuido por par-
te de las personas adultas. Vivimos
en una légica donde la productivi-
dad y la entretencién permanente
parecen ser sinénimo de bienestar, y
esa mirada también se traslada a la
crianza”, comenta Carolina Diez,
psicéloga y supervisora de Fonoin-
fancia, de Fundacién Integra.

Sin embargo —contintia— “la
evidencia muestra que el aburri-
miento cumple una funcién clave
en el desarrollo infantil. A nivel
cognitivo, suele ser el punto de par-
tida de la creatividad: cuando no
hay una actividad dirigida, nifas y
nifios deben imaginar, inventar, re-

solver y tomar decisiones por si
mismos. A nivel emocional, les per-
mite conectar con sus propias emo-
ciones, tolerar la frustracién y
aprender a autorregularse”.

Aunque en muchos casos la tenta-
cién puede ser pasarles una pantalla
para “entretenerlos”, Diez advierte
que asf “se pierde una oportunidad
clave para el desarrollo”.

Esto porque el aburrimiento “es
visto como un factor que motiva alas
personas a buscar nuevas Op()['hll’\i—
dades”, sefiala a “El Mercurio” Heat-
her Lench, profesora de Ciencias Psi-
coldgicas y Neuroldgicas de la U. de
Texas A&M, en Estados Unidos, y es-
pecialista que investiga el tema. “Por
ello, es probable que el aburrimiento
sea crucial para el desarrollo cogniti-

vo a largo plazo, ya que impulsa a las
personas a vivir nuevas experiencias
que les ayudan a crecer y expandir
sus capacidades”.

Una ldpiz y un papel

Diez recomienda responder a los
“estoy aburrido” explicando a los
mds chicos que eso “no tiene nada
de malo. A veces uno estd contento,
otras veces triste y a veces pasa que
uno se aburre; no siempre vamos a
poder lidiar con emociones positi-
vas o mds placenteras. Hay que ex-
plicarles que del aburrimiento a uno
se le pueden ocurrir muchas cosas,
que piensen qué podrfan hacer”.

Karin Haddad, magister en Educa-
cién y académica de la U. Finis Te-
rrae, sefiala que no estd mal darles
pequefias ayudas, proponiendo, por
ejemplo, dibujar o jugar a la pelota.
“Estd bien intervenir en ese sentido,
pero siempre limitando los elemen-
tos: no hay que bombardearlos de co-
sas. Si les pasas ldpices, con unas ho-
jas en blanco estdn bien. Asfson ellos
los que crean”, dice, agregando que
esto se puede ir adaptando segtn la
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"No todo el aburrimiento es
igual. El aburrimiento saludable
suele ser transitorio y aparece
en contextos seguros, donde
nifias y nifios cuentan con
personas adultas disponibles
emocionalmente. En estos
casos, el aburrimiento suele
dar paso al juego, la explora-
cién o la creacion espontanea.
En cambio, cuando el aburri-
miento es persistente y viene
acompaiiado de tristeza, irri-
tabilidad, aislamiento o desin-
terés prolongado, puede ser
una sefial de malestar emocio-
nal”, dice la psicéloga Carolina
Diez, de Fonoinfancia.
En estos casos, también es
importante observar si los
menores expresan sentirse
solos, desmotivados o sin
energia de manera constante,
agrega.
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edad. Si alos mds pequefios se les su-
giere pintar, con el mismo papelalos
mds grandes se les puede recomen-
dar escribir un cuento o carta.

De esta forma, “emergen funcio-
nes ejecutivas criticas como la plani-
ficacién, la toma de decisiones y la
capacidad de formular sus propias
hipétesis sobre el mundo desde lo
mds simple”, plantea.

“Para impulsar el desarrollo de ha-
bilidades cognitivas y porlo tanto, un
desarrollo cerebral saludable, estas
habilidades para la vida deben desa-
rrollarse en la infancia”, advierte Mi-
chelle Kennedy, investigadora en sa-
Iud mental juvenil dela U. de Sunshi-
ne Coast de Australia, quien también
se ha dedicado a estudiar el tema.

Salud mental

“Animar a los nifos a superar el
aburrimiento y adaptarse a €l per-
mite que desarrollen su capacidad
de resiliencia. Este tipo de habilida-
des son muy importantes, dado el
aumento de los problemas de salud
mental en todo el mundo”, explica.

La salud fisica también estd en
juego, afiade Haddad a propésito
del “parche” de las pantallas.

“El aburrimiento es el motor de la
motricidad. Hoy el sistema tecnolgi-
co anula los sentidos del nifio al redu-
cir su experiencia casi exclusivamen-
tealo visual y auditivo”, lo que dejaa
los mds chicos “en una inercia donde
su cuerpo estd practicamente ‘atrofia-
do’ o estdtico. Cuando esa estimula-
cién artificial cesa, surge la necesidad
orgénica de movimiento”, indica.

Carolina Diez lo resume asf: “Le-
jos de ser un vacio, el aburrimiento
puede transformarse en un espacio
fértil donde se fortalecen la autono-
mia, la curiosidad y la capacidad de
iniciativa. Reconocer su valor tam-
bién implica que las personas adul-
tas pueden tolerar sin ansiedad,
confiando en las capacidades de ni-
fias y nifios para transformar el
tiempo en juego o exploracién”.
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