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EL ACOSO EN INTERNET Y REDES DEBIDO AL PESO AFECTA A CASI 17% DE LOS ADOLESCENTES

®REDES SOCIALES

EL ACOSO EN INTERNET
Y REDES DEBIDO AL
PESO AFECTA A CASI 17%
DE LOS ADOLESCENTES

peeocupacion. Estudio se realizo entre 12.000 jovenes en seis
paises, incluido Chile, en pandemia. Twitter (ahora X) y Twitch
son las plataformas donde mas se dio el hostigamiento.

nternet y laredes sociales son

un espaciodondese puedesu-

friracosodebidoal peso. Asilo
sefiala un estudio entre 12.000
adolescentes de seis paises como
Chile, México y Estados Unidos,
en el que casi un17% de los parti-
cipantes dijeron haberlo padeci-
do.

Ademas, cada horaadicional
de uso de las redes equivale a un
aumento del 13% del acoso rela-
cionado con el pesoy es Twitter
(ahora X)la plataforma més sefia-
lada por los adolescentes (69%),
seguida de Twitch, seginun es-
tudio que publica Plos One y en-
cabeza porla Universidad de To-
ronto (Canada).

Las autores analizaron datos
de12.031 adolescentes de10a 17
afios(edad media de13,5) de Aus-
tralia, Canada, Chile, México,
EE.UU. y Reino Unido extraidos
dela Encuesta Juvenil del Estudio
Internacional de Politica Alimen-
taria de 2020.

El trabajo indica que casiun
179 de los adolescentes dijeron
que habian sufiido acosorelacio-

nadoconsu pesoaveces, mucho
otodoeltiempo, lo que para el
autor principal Kyle Ganson, dela
Universidad de Toronto se trata
de una cifra preocupante, indico
aEfe.

DATOS EN PANDEMIA

“De nuestros resultados se des-
prende claramente que los jove-
nes sufren o estin expuestos a
acosorelacionadocon el pesoen
internet y en las redes sociales.
‘También sabemos -dijo-queeste
puede aumentar el riesgo de su-
firir problemas de imagen corpo-
ral y trastornos alimentarios, asi
como otros problemas de salud
mental comolaansiedad y la de-
presion”.

Los datos fueron recogidos
en época de pandemia de covid-
19, cuando el tiempo de uso de
pantallas y redes sociales “au-
mentosignificativamente”, porlo
que consideré posible que los
confinamientos “hayan aumen-
tado la exposicion al acosorela-
cionado con el peso”.

Losadolescentes pasaban en

promedio 7,5 horas diarias frente
auna pantalla, ya fuera viendo
YouTube, en las redes sociales,
viendoseries o peliculas, jugando
yleyendo paginas web o buscan-
do en Google, entre otras activi-
dades, yenlaencuestase les pre-
guntosi recibian burlas porsupe-
80,

Las redes que usaban eran
Instagram  (55%); Facebook
(49,6%); TikTok (48,5%); Twitter
(21,7%); Snapchat (38,4%) y
Twitch (12,4%).

Por paises, los resultados
mostraron diferentes paoones de
asociacion ente el tiempo de uso
de pantallas y de redes sociales
con elacosorelacionado con ¢l
peso.

La investigacion indica que
“dado el menor nimero dere-
sultados significativos en Chile y
México, puede deberseaque los
adolescentes de estos paises de
ingresos medios y més bajos ten-
gan menos acceso a pantallas y
mediossociales en comparacion
conlos paisesde ingresos mas al-
tos, como Canadd y Australia”.

Sinembargo, hubomenosre-
sultados en Estados Unidos en
comparacion con Canac, Austra-
liay Reino Unido, lo cual “es sor-
prendentedadalaomnipresencia
delusode pantallasentre los ado-
lescentes estadounidenses”.

70% DE USUARIOS DE X
En general, casi el 70% de los
usuarios del viejo Twitter decla-
raron haber sufridoacoso, loque
para Ganson se trata de un “ha-
llazgointeresante™ y podria pare-
cer “un poco contradictoria”
con el hecho de que esared so-
cial se base principalmente en
[eXIO.

Los usuarios suelen publicar

también en ella imagenes y vi-
deos y compartirlos desde otras
plataformascon Instragram o Ti-
kTok, sefialé el investigador,
quien destaco que ya hay estu-
dios que demuestran que el estig-
ma relacionado con el peso “es
elevado en Twitter”.

Ademas, los adolescentes
que son mds susceptibles al aco-
so relacionado con el peso pue-
den evitar plataformas basadas
en imdgenes, como Instagram,
“solo paraencontrarse con el es-
pacio estigmatizador de Twi-
tter”,

Twitch, donde los jovenes
suelen retransmitir en directo
sus partidas de videojuegos, fue
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EN X CASI EL 70% DE LOS USUARIOS ENCLESTADOS DECLARG HABER SUFRIDO ACOSO POR SU PESO.

la segunda plataforma mas vin-
culada al acoso relacionado con
el peso, en total casi el 17% de los
adolescentes declararon haber-
losufiido.

Las mujeres, en compara-
cién con los hombres, parecen
tener mds riesgo de sufrir acoso
relacionado con el peso cuando
Jjuegan a videojuegos y utilizan
Twitch.

Losautores sefialaron queto-
dos los datos fueron autoinfor-
mados, lo que “puede haber in-
troducidoun sesgo derecuerdo”
y consideraron que se necesitan
investigaciones futuras para
abordar este creciente problema
social. o
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