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Humo de incendios forestales: riesgos
parala salud y como protegerse

Uno de los principa-
les riesgos para la sa-
lud durante un incen-
dio forestal no siempre
es visible: el humo.
Este contiene material
particulado fino y ga-
ses toxicos que pue-
den ingresar al sistema
respiratorio 'y provo-
car desde irritacion en
o0jos y vias aéreas hasta
complicaciones  car-
diorrespiratorias, espe-
cialmente en personas
mas vulnerables.

“El humo de los
incendios  forestales
contiene material par-
ticulado muy pequefio,
especialmente el ma-
terial particulado 2,5,
que no es visible y que
puede ingresar profun-
damente a los pulmo-
nes y a las vias aéreas,
provocando  distintas
complicaciones respi-
ratorias. A esto se su-
man los gases toxicos
y las particulas mas
grandes, que pueden
generar irritacion en
las vias respiratorias,
en los ojos e incluso en
la piel”, explico Pame-

la Cuevas, académica
del Departamento de
Salud Publica de la
Universidad de Talca.
La especialista deta-
116 que, incluso cuando
no se observa humo
de manera evidente, la
contaminacion presen-
te en el ambiente pue-
de afectar la salud. “Se
genera inflamacion lo-
cal y aumenta la secre-
cién como mecanismo
de defensa para expul-
sar el material particu-
lado fino, lo que puede
dificultar el intercam-
bio gaseoso propio de
la respiracion”, indico.

RECOMENDACIONES

Frente a la presencia
de humo, la académica
de la UTalca enfatiz6
en la importancia de
seguir las indicaciones
de la autoridad y las
alertas emitidas por los
organismos de emer-
gencia.

“Si hay presencia de
humo en el ambiente,
lo ideal es permane-
cer dentro del hogar

con puertas y venta-
nas cerradas, y utilizar
mascarillas de mayor
proteccion, como las
KN95, que son mas
efectivas para filtrar
particulas  pequeias”,
sefial6 Cuevas.

En caso de no con-
tar con mascarillas,
la experta recomendo
cubrir boca y nariz con
un paiio himedo para
disminuir el ingreso de
contaminantes al siste-

ma respiratorio.
La especialista su-
brayo la necesidad de

extremar cuidados en
personas mas vulne-
rables,
nifias, mujeres emba-
razadas, adultos mayo-
res y quienes presentan
enfermedades respira-
torias o cardiovascula-
res. “En estos casos, lo
mejor es evitar la ex-
posicion al humo y no
salir, salvo que sea es-
trictamente necesario”,
preciso.

Ademas, recomendo
evitar la actividad fisi-
ca al aire libre, ya que
el ejercicio aumenta la

como nifios,

- El material particulado y
los gases téxicos presentes en el
humo pueden provocar irritaciéon
y complicaciones respiratorias.
Académica de la UTalca entrega
recomendaciones para reducir la
exposicion y cuidar la salud.

frecuencia respiratoria
y, con ello, la cantidad
de material particulado
que puede ingresar a
los pulmones.
Finalmente, Cuevas
advirtio que, ante sin-
tomas como dificultad
para respirar, sensa-

Ta

cion de ahogo, dolor en
el pecho, mareos, con-
fusion o irritacién ocu-
lar persistente, se debe
acudir de inmediato a
un servicio de urgencia
para una evaluacién

médica oportuna.
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