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Las raices de tendencias que se viven hoy

Tiempos de cambios:

ser madre
entre 1960 y 1970

En la década de los 60, Chile vive grandes transformaciones. No
solo politicas y econémicas, sino que también en la maternidad,
la crianza de los hijos y las relaciones familiares. Si en 1961 el
promedio de hijos por mujer era de 5,4 en Santiago, esta cifra
comienza a bajar rdpido, hasta llegar a la crisis actual. Un nuevo
libro de la historiadora Bernardita Walker da cuenta de esos
procesos, que impactan hasta la actualidad.

ELENA IRARRAZABAL S.

“Marx, Mao, Marcuse” se ofa en las aulas
universitarias chilenas durante los afios 60.
Las minifaldas se hacfan cada vez mds cor-
tas e irrumpifa una juventud que querfa
“cambiarlo todo”, ante lamirada sorprendi-
da de sus formales padres. La sociedad se
dividfa: unos escuchaban a José Alfredo
Fuentes, otros a Quilapaytin. Aumentaban
las mujeres que estudiaban en la universi-
dad y en 1962 llega al pafs la pildora anti-
conceptiva.

Corrian tiempos de efervescencia, revo-
lucién sexual y cuestionamientos al ideal de
familia tradicional.

“Investigar la década de
1960-1970 me resulté atracti-
vo por la inmensa cantidad de
cambios que se produjeron en
todos los dmbitos: politico,
cultural, tecnolégico, social. Y
la familia no fue ajena a todo
ello”, dice Bernardita Walker,
autora del libro “Familia y
cambio cultural en una época
de revoluciones. Santiago de
Chile, 1960-1970".

“La familia es una realidad
compartida y valorada por la
gran mayoria de los seres hu-
manos, pero no hay muchos
estudios sobre ese tema en
Chile”, sefiala la licenciada en Historia en la
UC y doctora en Historia por la U. de los
Andes, quien hoy desarrolla una investiga-
cién sobre la familia durante los afios 1990-
2005.

El libro de Walker, publicado este afio
por Editorial Bicentenario, incluye muchas
cifras, gréficos y testimonios. Hay estadisti-
cas nacionales, pero el foco estd en la Regién
Metropolitana. “Como marco geografico
principal opté por Santiago, dado que con-
centra a un importante porcentaje de la po-
blacién nacional y desde ahf se irradian,
muchas veces, nuevas ideas, sentimientos y
patrones de conducta”.

—;Qué transformacio-
nes importantes viven las
madres en materia de
embarazo y parto duran-
te los 607

“Varias. Al iniciarse la
década, las cifras de morta-
lidad infantil eran escalo-
friantes: segtin estudios de
la época, mds de un tercio
de quienes morian tenia,
menos de un afo. A nivel
médico, se realizé un gran
esfuerzo para combatir es-
te flagelo y atacar las cau-
sas de la mortalidad de los
recién nacidos y nifios pe-
quefios. Hubo campafias
para mejorar la higiene en
lamanipulacién de mama-
deras y disminuir asf las
diarreas infantiles, que co-
braban muchas vidas.
También se construyeron

Sabados y Dominges
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La juventud adquiere gran im-
portancia y atencion de los me-
dios. Este aviso de 1967 anuncia
“"minifaldas y miisica exclusiva”.

consultorios mds cercanos
a las poblaciones. La mor-
talidad infantil comenzé a
disminuir y la materna ex-

perimentd igualmente una considerable ba-
ja. Asimismo, en la década del 60 se logré
que prdcticamente todos los nifios nacieran
enrecintos hospitalarios, porcentaje que so-
1o llegaba al 66% en 1960”.

—¢Cudl era el promedio de hijos por mu-
jer en esa década?

“Alinicio de esta década, el promedio fue
el mds alto registrado en
el pafs. Su peak fue en
1961, con 5,43 hijos por
mujer en Santiago. Pero
en 1962 se introduce en
Chile con mucha fuerza,
desde la salud priblica, el
control de la natalidad.
Muchas mujeres acogie-
ron con alivio y alegria
los dispositivos intraute-
rinos y anticonceptivos,
que se les ofrecian como
un medio para espaciar
los nacimientos o dar por
terminada la reproduc-
cién una vez alcanzado el
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nimero éptimo. Otras se
resistieron y en ocasiones
hubo abusos, cuando no se respeté la vo-
luntad de las mujeres mds pobres”.

—Ahi comienza un proceso que impacta
hasta hoy...

“Lanatalidad comenz6 a bajar en un pro-
ceso que se ird acentuando cada vez mds y
quese prolonga hasta laactualidad. Estaau-
téntica revolucién demogrdfica fue acom-
panada de un cambio de mentalidad muy
profundo: los hijos se convirtieron en una
posibilidad que se planifica. Con ellola gran
red de apoyo que constitufa la familia se va
jibarizando y los individuos van quedando
progresivamente mds solos. A nivel demo-
gréfico, el derrumbe de la natalidad no pasa
inadvertido y, de hecho, constituye uno de
los grandes desaffos del presente”.

Salir de la casa

“Las mujeres siempre han trabajado
cuando esto ha sido necesario para sacar
adelante a sus familias. Pero en los 60 se
produce una novedad: hay mujeres que de-
sean trabajar para aportar a la sociedad, au-
torrealizarse y aplicar lo que han aprendi-
do, especialmente las universitarias”, sefia-
laWalker. Sibien la gran mayorfa de las ma-
dres se queda en sus hogares a cargo de sus
hijos y la casa —y es lo que espera de ellas
gran parte de la sociedad—, las cosas co-
mienzan a evolucionar, en especial en los
estratos medios y altos.

—Poco a poco, comienza a aumentar el
nimero de mujeres en las universidades.

“Si bien eran solo unas pocas las accedian
ala educacién superior, su presencia iba en
aumento. En 1960, las universitarias eran
menos del 3% de la poblacién femenina y
en 1970 alcanzaban al 7,1%. Al finalizar la
década, las mujeres constituian el 38,3% del
total de universitarios. Esta minorfa desem-
pefé un papel simbdlico importante al
romper con las rigidas divisiones de género
que existian entonces. Fueron legitimando
la posibilidad de que una muijer quisiera es-
tudiar y trabajar fuera de la casa. Y el proce-

"La familia es una realidad compartida y va-
lorada por la gran mayorfa de los seres huma-
nos, pero no hay muchos estudios sobre el te-
maen Chile”, afirma Walker. En la foto de Zig-
Zag, la celebracién de las bodas de oro de la
familia Risopatrén Guzméan (1964).

50 se comienza a acelerar. Por ejemplo, en la
carrera de Derecho en la Universidad Caté-
lica, hasta 1968 se permitia una cuota méxi-
ma del 20 por ciento de mujeres. Al afio si-
guiente se eliminé esa cuota y entran mds
mujeres que hombres”.

—¢El concepto de “autorrealizacion” es-
td presente en sectores mds populares?
“La autorrealizacién femenina aparece
como un concepto nuevo y me atreverfa a
decir que casi revolucionario. Sobre todo
aparece en las universitarias, que aspiran a
un trabajo que les ensanche el mundo y les
permita sacar fruto de sus talentos. Fueron
blanco de abundantes criticas y tuvieron
variados conflictos conyugales y familiares.
Pero claramente se traté de una minorfa,
unas pocas de los sectores altos y medios,
todas muy educadas, y practicamente nin-
guna de las clases bajas. Para estas ultimas
se trataba de una realidad completamente
ajena a su vida cotidiana; su lucha era por
sobrevivir y sacar adelante a sus familias”.

Machismo y matriarcas

—Habia bastante machismo en la socie-
dad, pero también mujeres fuertes, que se
hacian cargo de sus familias. ;Era una suer-
te de “matriarcado”, en algunos sectores?

“Es curioso lo que ocurria. Era una socie-
dad con un claro dominio masculino y muil-
tiples expresiones de machismo en diferen-
tes dmbitos, no solo en la familia. Pero tam-
poco se puede decir que todas las mujeres
vivieran sometidas por entero a los hom-
bres. La mujer chilena ha sido histérica-
mente fuerte y en los sectores populares
muchas estaban a la cabeza de sus hogares y
con gran tesén sacaban adelante a sus fami-
lias, ante un varén ausente o irresponsable.
También en las clases altas las mujeres so-
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lian ser escuchadas y tenian un gran poder
de decision en sus familias. Hay testimo-
nios de extranjeras que se sorprendfan al
constatar la influencia femenina. No obs-
tante, se trataba de que su ascendiente pasa-
ralomas desapercibido posible, sin desafiar
abiertamente el poder o la autoridad mas-
culina. Pero, sin duda, muchas mujeres no
eran tan frdgiles, indefensas ni subyugadas
como a veces se las presenta”.

Choque generacional

—La irrupcién de la juventud como un
referente clave, ;c6mo afecta ala familiay a
la relacién madre-hijo?

“En esta década, a nivel mundial, se pro-
duce una auténtica irrupcién de la juven-
tud: es un segmento que adquiere gran im-
portancia y atencién de los medios. Pasa a
ser casi como una “élite”, todo el
mundo quiere ser joven. Eso trajo
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mds voz y para las madres no es un
tema sencillo. Sus propias experien-
cias ya no servian y el modelo de sus
madres no parecfa adecuado a los
nuevos tiempos”.

—Estas tendencias que se originan
en los 60, ;hoy se dan en forma
acentuada? ;O hay alguna que vea
en regresién?

“Claramente hay una acentuacién
de las tendencias: familias mds pe-
quefias, mds expectativas y exigencias
frente al matrimonio, baja de la natalidad,
aumento del trabajo femenino y de las mu-
jeres que buscan su autorrealizacién perso-
nal, relaciones cada vez mds igualitarias e
hijos influyentes en las decisiones familia-
res. Lo que tal vez pueda verse enregresion,
es la concepcién de la juventud y el idealis-
mo que presentaba”.

—;Qué ha cambiado?

“En esa época los jévenes eran una pro-
porcién muy importante. La poblacién en-
tre 0y 15 afios representaba entre el 40 y 50
por ciento de la poblacién de América Lati-
na, frente al 30% en EE.UU. y 25% 0 menos
en Europa. Hoy, los jévenes son cada vez
menos. Muchos tampoco enfrentan el futu-
10 con el optimismo con que lo hicieron los
jovenes de esos afios; hay muchos que su-
fren desencanto, pesimismo y problemas
de salud mental. Sin embargo, una de las
maravillas de estudiar historia es constatar
que cada época tiene sus luces y sombras,
ninguna es perfecta ni completamente de-
plorable y lo mejor de todo es que no deja de
sorprender”.
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