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Editorial: Vacunacién contra virus respiratorios

LEJ

Editorial

Vacunacion contra
VIrus respiratorios

Mayo es el mes indicado para la
inmunizacion.

nsistentes llamados ha realizado la autoridad

sanitaria en La Araucania para que las perso-

nas se inmunicen contra la influenza y otros

virus respiratorios antes de la llegada del in-

vierno. Mas cuando la circulacion viral sigue
enaumento y las condiciones climaticas evitan la dis-
persion de contaminantes presentes en el aire. Pro-
ducto de esto se advierte también una mayor presion
sobre lared asistencial, especialmente por el alza de
hospitalizaciones pediatricas.

Segiin informo la propia Seremi de Salud de La
Araucania, las consultas de urgencia por causas res-
piratorias representaron un 18% del total de atencio-
nes en poblacién adulta y un 38% en poblacion pe-
diatrica en la Gltima semana, reflejando el sostenido
avance de enfermedades respiratorias en la Region, a
lo que se agrega que las hospitalizaciones asociadas a
cuadros respiratorios evidenciaron un aumento im-
portante, especialmente en menores de 15 afos, don-
de subieron desde un 17% a un 33%, mientras que en
personas mayores de 65 afos aumentaron de 18% a

22%.
Respectode la De ahi que unodelos
circulacion viral,el ~ Principales llamados
- que realiza la autoridad
rinovirus continiia esa vacunarse para pre-
siendo el agente venir complicaciones

predominante en asociadas a influenza y

La Araucania, con otros virus respiratorios.
un 407% de Y mayo es el mes ideal,
toda vez que es un error

positividad, seguido esperar la llegada del in-
por adenovirus y vierno para inmunizarse

parainfluenza. ya que el organismo tar-

da aproximadamente 15
dias en generar los anticuerpos necesarios tras reci-
birla vacuna.

Es necesario, entonces, insistir en el llamado alos
grupos prioritarios para que se apliquen la inmuniza-
cion, a fin de estar preparados para la llegada de los
meses mas complejos. Eso, ademas de insistir en ha-
bitos cotidianos aprendidos durante la pandemia de
covid-19, como lavarse las manos frecuentemente,
utilizar mascarilla en lugares concurridos o centros
de salud y mantener una buena alimentacion. De
medidas de ese tipo se evitaran las complicaciones
de los virus respiratorios.
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