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Titulo:

Enfermedades respiratorias se quintuplican en comparacion al afio pasado

Académica de la Escuela de Enfermeria de la Universidad de Talca, Maria Ester Mufioz Sdnchez, explicé que los
cambios de temperatura y el aumento de circulacién de personas, luego de la pandemia, generaron este incremento.
El lavado frecuente de manos, el uso de mascarilla y la ventilacién de los espacios habitados, son algunas de las
medidas que pueden ayudar a mitigar el contagio de las patologias propias de las estaciones de otofio e invierno.

Los cambios de temperatu-
ra 'y el aumento de la circula-
cién de personas, posterior a
la pandemia, han generado un
incremento significativo en las
enfermedades respiratorias.

Asilo expreso la académica de
la Escuela de Enfermeria de la
UTalca, Maria Ester Munoz
Sanchez, quien indicd que, en
Chile “durante la semana del
30 de abril al 6 de mayo, se
triplicé la presencia del virus
respiratorio sincicial y se quin-
tuplicaron los casos respecto al
2022 en el mismo periodo”.

La profesora explico que, “los
virus en general tienen un
sistema que les permite sobre-
vivir. En esta época aumenta

mas posibilidades de so-
brevivencia y, por lo tanto, la
transmision es mayor”.
Asimismo, Mufioz Sanchez,
indicé que, otra de las causas
de este incremento se debe a
que las personas dejaron de
ocupar las mascarillas, ele-
mento de proteccién personal
que ayuda a prevenir la trans-
mision. Por tal sentido, insistio
en la importancia del autocui-
dado para evitar contagios.
“Recordemos que en 2020
casi no hubo virus circulantes,
salvo el Covid-19, pero hoy ya
estamos volviendo alos niveles
habituales de estas enferme-
dades estacionales. Por eso, la
manera de prevenir es la que

ten de la misma manera
que el coronavirus”.
sResfrio o influenza?

Existen varias enfermedades
respiratorias que se vuelven
protagonistas del invierno, la
influenza o gripe y el resfrio
comun son las més recurren-
tes. Por tanto, saber reconocer
su sintomatologia es funda-
mental para abordarlas de me-
jor forma.

Al ser consultada por este
tema, la experta destac que,
“el resfrio comun esta asocia-
do a sintomatologia con se-
crecion nasal, un poco de tos,
eventualmente algun estornu-
do, pero es un cuadro que no
agobia tanto el estado general

enferma. Su duracion es entre
5y7 dias”

Junto con ello, la académica
detall6 la forma para atenuar
los sintomas de estas enfer-
medades estacionales. “No
olvidemos que son virus y

o0 un analgésico para el dolor
muscular”

Para finalizar, la profesora Mu-
noz Sanchez, aclaré respecto
a la permanencia del CO-
VID-19 que, “sibien no hay es-
tudios concluyentes, el corona-

el contagio debido al confi- nos enseiié la pandemia: y es mas bien ripido. Dura lamentablemente no tene-  virus que circula actualmente
namiento que hacemos lavado frecuente de manos, 2 a 3 dias. Sin embargo, la THos: um mec.hcamento. para tiene una positividad del 1%.
producto del frio. Nos en- uso de mascarilla si tiene gripe tiene esta misma sin- combatirlos, sino més bien lo  En el futuro, tal vez se podria

cerramos mas en nuestras
casas, ventilamos menos y
en estas condiciones estos
microorganismos  tienen

sintomas de algun virus
respiratorio y ventilacion
cruzada. Debemos recordar
que estos virus se transmi-

tomatologia, pero mucho
mas exacerbada y, ademas,
se agrega el dolor muscular.
La persona se siente decaida y

que prescribe el médico para
atacar la sintomatologia de la
enfermedad, por ejemplo, un
antipirético para bajar la fiebre

comportar como lo hacela in-
fluenza, enfermedad a la que
nos enfrentamos todos los
anos en el periodo invernal”.
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