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iVamos a celebrar
hoy el Dia de la Donut!

En Chile, la
popularidad de la
donut ha crecido
exponencialmente en
los tiltimos aiios. De

' ser un dulce mas bien

ocasional, ha pasado a

ser un postre de
consumo masivo, con

| una creciente oferta

de tiendas
especializadasy
cafeterias que las
incluyen en su ment.

3

" Evelyn Sanchez nutricionistay académicade
laEscueladeNutricion y Dietéticade Universi-

dadde! ricas, responde:

~¢Porquélas donuts se hanincorporadoal

py/o consumo de muchos chilenos?
lonuts han ganado popularidad en Chile
| debidoa varios factores. Primero, su versatil-
dadyvariedadde saboreslas hacenatractivas
paradiferentes paladares. Ademas., la presen-
ciadecadenasinternacionales hafacilitadosu
accesoy ha incrementado su visibilidad en el
mercado nacional. Segtin estudios de merca-
| do,laaperturade nuevastiendasy ladiversifi-
cacion de sabores han contribuido al creci-

mientodel consume enel pas. y 3.7 g de proteinas.

dulces més queridosa nivel

rmundial: jla donut! Peroan-
tes de hincarle el diente, scono-
ten la historia y los secretos de-
trds de este delicioso manjar?
Aungue la donut (o dona, al cas-
tellanizario) es sinonimo de la
cultura estadounidense, su his-
toriaes un poco mas compleja y
se remonta a Europa. Los
“olykoeks” (pasteles aceitosos)
de los inmigrantes holandeses
en el siglo XIX son considerados
los precursores de las donuts
modernas. Eran esencialmente
bolas de masa frita, a menudo
rellenas de frutas o nueces.

I on celebramos uno de los

Asimismo, sudifusionenredessociales haper-
mitido que emprendimientoslocales sevisibi
licen. ofreciendo donuts de elaboracién arte-
sanal con presentaciones innovadoras que
captan la atencitn de los corsumidores.

- £Cudl puede serel aporte alimenticio es-
pecialmente en otofio/invierno?
Aunguelas donuts no estan consideradas den-
trodelas recomendaciones de las guias ali-
mentarias, en épocas de otofoeinviemo pue-
denofrecer una fuente répidade energfa debi-
do a sualto contenidocaldrico.Una unidad de
60 gramos contiene aproximadamente 250
calorias, 14 g degrasas, 28 g de carbohidratos

El agujero caracteristico en el
centro,sin embargo, tiene su pro~
pialeyencla. Se le afribuye a Han-
son Gregory, un capitande barco
estadounidense, quien en 1847
supuestamente cred el agujero
paraasegurar que lamasa se co-
tinara de manera uniforme, evi-
tando el centro crudo que a me-
nudo se encontraba en los
olykoeks. Asinacio la forma iconi-
caque conocemos hoy.

2Dequé esta hecha?

En su esencia, una denut es un
producto horneado o frito hecho
de masa dulce, generalmente de
harina de trigo. Los ingredientes

basicos incluyen:
+Harina de frigo: la hase delamasa.

» Levadura o polvo de hornear:
permite que la masa suba y sea
£5ponjosa.

+Azticar; para darle dulzura.

+ Huevos: ayudaa ligar los ingre-
dientes y aportar rigueza.

« Leche 0 agua: aporta hidrata-
cibnalamasa.

+Mantequilla oaceite: le dasabor
ytextura,

A partir de estabase, las variacio-
nesson infinitas. Podemos encon-
trar donuts glaseadas, cubiertas
de chocolate, rellenas de crema
pastelera, mermelada, manjar, o
incluso con toppings detocing. La.

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

creatividad no tiene limites.

Creciente demanda

La donut ha conquistado palada-
resentodoel planeta. Esun fen-
meno global, especialmente en
paisescomoEstados Unidosy Ca-
nadd, donde las cadenas de do-
nutsson parte del paisaje urbano.
Se estima que en Estados Unidos
se consumen miles de millones
de donuts al afie, Su versatilidad
laha convertido enel acomparia-
miento perfecto paraelcafé dela
manana, un postre indulgente o
un simple antojo.

En Chile, la popularidad de la do-
nut ha crecido exponencialmente

Sin Datos
Sin Datos
No Definida

en lostiitimosafios. De serun dul-
cemds bien ocasional, ha pasado
aserun postre de consumo masi-
Vo, con una creciente oferta de
tiendas especializadas y cafete-
rias que las incluyen en sument.
Si bien no existen cifras exactas
del consumo per cépitaen Chile,
lacreciente demanda y la expan-
signde las marcas de donutsson
un claroindicador de gue los chi-
lenos nos hemos sumado tonen-
tusiasmo a esta dulce tendentia,
Asique este viemes, sin importar
si prefieren la cidsica glaseadao
unaopeionmes audaz, celebrenel
DiadelaDonutydisfruten de este
delicioso trozode historiay sabor.

Origen del dia

El Dia Mundial de la Donut se celebra cada afio el
primer vienes de junioy, en 2025, esa fecha cae
precisamente el 6 de junio.

La razon de esta fecha especifica se remontaa la
Primera Guerra Mundial. Fue la organizacién The
Salvation Army (El Ejército de Salvacion) en Esta-
dos Unidos la que inicid esta tradicidn.

Durante laPrimera Guerra Mundial, en 1917, el Ejér-
cito de Salvacién envid a un grupo de mujeres vo-
Iuntarias, conocidas carificsamente como las“Do-
nut Lassies” (o “Doughnut Dollies"), a Francia. Su
misidn era apoyar moral y espirituaimente a los
soldados estadounidenses en las lineas del frente.
En medio de las dificiles condiciones de la guerra,
estas valientes voluntarias se dieron cuenta de que
era complicado hornear pan fresco paralas tropas.
Asi que, con recursos limitados (a veces incluso
friendo la masa en los cascos de los soldados), co-
menzaron a preparar y distribuir donas recién he-
chas. Estas donas no solo eran un alimento recon-

Durante las estaciones frfas, las personas tien-
denabuscaralimentos mas caldricos, ylas dos
nuts pueden ayudara satisfacer esa demar
puntual, Sinembargo, esimportante consu

las con moderacidny como parte de una diet:
equiliorada, siempre pricrizando alimentos ds
origennaturaly minimamente procesados.
-¢Cudles sonlos sabores dedonuts favori-
tos para los chilenos?

Algunas cadenas han destacado como sabos
res mas populares entre |os chilenos aquellos”
que incluyenmanjar y cubierta de chocol
Ademas, lossabores conichoed

coloridos y rellenos generasos

tamente apreciados por los col

fortante, sino que también ofrecian a los soldados
un“sabor a hogar"y un momento de alivio en me-
dio del conflicto. Sedice que las Donut Lassies po-
pularizaron la dona en Estados Unidos cuando los
soldados regresaron a casa.

En 1938, el Ejército de Salvacién en Chicago deci-
dié conmemorar el trabajo de estas mujeres y, al
mismo tiempo, recaudar fondos para ayudar a los
necesitados durante la Gran Depresion. Asi, esta-
blecieron el Dia Nacional de la Donut, fijandolo pa-
rael primer viernes de junio.

Deste entonces, esta fecha se ha mantenido y se
ha expandido a nivel mundial, convirtiéndose enun
dia para celebrar este delicioso dulce y, para mu-
chas organizaciones, una oportunidad de seguir
apoyando causas benéficas, manteniendo el espi-
ritu de servicioy consuelo que le dio origen.

Por eso, hoy 6 de junio de 2025, siendo el primer
viernes de este mes, es el dia en que Chile y otros
paises se unen a esta dulce tradicion.
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