Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

26-04-2024

La Estrella de Quillota
La Estrella de Quillota
Noticia general

Pag.: 13
Cm2: 305,6
VPE: $370.946

Una dieta rica en grasas podria llevar a desarrollar Alzheimer
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Una dietarica en grasas
podria llevar a desarrollar
Alzheimer

Estudio se centrd en cdmo el consumo excesivo de este tipo de alimentos afectaa
unas moléculas de la sangre que actiian como reguladores de la enfermedad.

Agencia EFE

na investigacidn li-
U derada por la Uni-

versidad Rovira Vir-
gili (URV), Espaiia, ha descu-
bierto el mecanismoque re-
laciona la alimentacion rica
en grasas saturadas con el
Alzheimer, una revelacion
que ha permitido, ademis,
definir el vinculo de estaen-
fermedad con la obesidad y
la diabetes tipo 2.

En un comunicado, la
URV explicod durante la jor-
nada de ayer que el estudio,
publicado en la revista Nu-
trients se ha centrado en ver
como ladieta alta en grasas
afecta a unas moléculas de
la sangre y de otros tejidos,
como el cerebro, que actiian
como marcadores y regula-
dores de la enfermedad.

Para conseguirlo, han
examinado los cambios de
los microARNSs -pequenas
moléculas de ARN esencia-
les en la regulacidn genéti-
ca-relacionados con la insu-
lina en un modelo de rato-
nes predispuesto a desarro-
llar Alzheimer en edad
adultay que seguia una die-

LAS GRASAS SATUIRADAS SE HALLAN EM DIVERSOS ALIMENTOS,

ta alta en grasas, sobre todo
de tipo saturado.

Los resultados demues-
tran que el metabolismo
empeoraba después de se-
guir esta dieta durante seis
meses, con un incremento
significativo del peso corpo-
ral y una peor respuestaala
glucosa v a la insulina, que
son caracteristicas similares

a las de la obesidad vy 1a dia-
betes tipo 2 en las personas,
segin el estudio.

La catedratica del Depar-
tamento de Bioquimica y
Biotecnologia de la IRV e
investigadora del estudio,
Ménica Bullé, apunts que
“los resultados obtenidaos
suponen un avance en el co-
nocimiento del mecanismo

que explicaria la relacién
entre obesidad, la diabetes
tipo 2 y el desarrollc del
Alzheimer, y ofrecen nue-
vas dianas para la posible
prevencion y tratamiento
dela enfermedad”.

Seain la Universidad Ro-
vira Virgili, ya habia estu-
dios que demostraban que,
después de seguir una dieta
rica en grasas los ratones de-
sarrollaban Alzheimer mu-
cho tiempo antes que los
que tenian una alimenta-
cién convencional, pero,
hasta ahora, no se conocia
cudles eran los mecanismos
que desencadenaban el
avance de la enfermedad.

Los autores de la investi-
gacion destacaron que este
informe “abre la puerta a
futuras investigaciones so-
bre estrategias alimentarias
como posible via para tratar
el alzheimer™.

También “subraya laim-
portancia de una dieta equi-
librada para la prevencion
de enfermedades neurode-
generativas y resalta el po-
tencial de los microARN co-
mo ohjetivos para interven-
ciones terapéuticas”, ana-
dieron los especialistas. &
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