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La salud mental de las
mujeres empeoro,
mientras ellos mejoraron

Un sondeo de laACHS y la UC revelé que un 17,5% de los
chilenos tiene sintomas de malestares psicolégicos.

N.E.

as mujeres aumenta-

L ron sus problemas de

salud mental, mien-

tras que entre los hombres se
vio el fenémeno contrario en
Chile durante los tiltimos me-
ses. Esto, segtin el séptimo
“Termémetro de Salud Men-
tal en Chile ACHS-UC", elabo-
rado por la Asociacion Chile-

na de Seguridad (ACHS) y el
Centro UC de Encuestas y Es-
tudios Longitudinales de la
Universidad Catélica.

El sondeo indic6 que un
17,5%de las 2.591 personas
encuestadas exhibieron sinto-
mas asociados a una probable
presencia o sospecha de este
tipo de problemas, un au-
mento de dos puntos porcen-
tuales comparados a la entre-
ga anterior, principalmente

impulsada por un deterioro
femenino.

Daniela Campos, Jefa Téc-
nica de Riesgos Psicosociales
de la ACHS explicé que “la
brecha de género en proble-
mas de salud mental es algo
que hemos visto desde el ini-
cio de esta encuesta. Sin em-
bargo, en esta séptima ronda
se rompio6 una tendencia que
veniamos viendo desde 2021,
donde hombres y mujeres
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gls. B
La percepcion de soledad e insomnio subié dos puntos en las mujeres.

mostraban niveles distintos
de malestar, peroiban a la ba-
jaose mantenian igual. En es-
ta ocasién vimos cémo sélo
ellos reflejaron disminucio-
nes significativas y ellas mos-
traron alzas por primera vez
enanos”.

La encuesta mostro que un
25%de las entrevistadas tenia
problemas de salud mental,

un aumento de seis puntos
comparado a la ronda ante-
rior, y un contraste con los
hombres, que bajaron dos
puntos (llegando a un 9,6%).
Otraalza relevante fue en
sintomas de depresion, don-
de 20% de ellas los presenta-
ron, casi cuatro puntos mds
que en 2022; todo lo contra-
rio a los hombres, que baja-

Ta

ron casi cuatro puntos y lle-
garon a un 6,8%.

En indicadores como per-
cepcibén de soledad e insom-
nio, el alza fue de dos puntos
en mujeres, llegando a un
26%Yy 18,6% respectivamen-
te; en cambio los hombres
bajaron dos puntos, presen-
tando un 15% y 13,8% en
esos factores.
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