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Titulo: Los profesores dicen sentirse motivados en las clases presenciales

Segun encuesta realizada por la Fundacién Caserta:

Los profesores dicen sentirse
motivados en las clases presenciales

= Reconectar con su propasito, quehacer y vocacion, ideales que posiblemente se habian perdido
durante la pandemia y la educacion a distancia, explicarian este sentimiento positivo.

C.M.

En los primeros meses tras el re-
torno presencial a las aulas, se vio
una escalada de violencia escolar que
llamé la atencidn de los expertos. Sin
embargo, a pesar de este panorama,
un nuevo sondeo revelé que actual-
mente mds de la mitad de los profe-
sores se sienten motivados (55%) y
tranquilos (21%) durante las clases
presenciales.

Se trata de los resultados de una
encuesta realizada por la Fundacion
Caserta —Ila cual hace 19 afios se de-
dica a promover la educacion inte-
gral en Chile— a casi 200 profesores
de todo el pais.

“Esto es un verdadero testimonio
de los relevante que es contener y
apoyar a los docentes, una muestra
de que no se sienten solos en el mu-
chas veces adverso camino hacia el
cambio del paradigma educativo.
Podemos deducir que los profesores
se sienten motivados y tranquilos co-
mo resultado del acompanamiento
integral y la red colaborativa que se
genera a lo largo de Chile. Son do-
centes del norte que se identifican
con los dolores de sus pares del sur, v
que han podido ayudarse entre si a
sobrevenir estos sentimientos y ca-
nalizarlos de manera positiva y cons-
tructiva”, explica Carolina Albor-
noz, directora ejecutiva de la Funda-
cién Caserta.

Y afiade que también se puede
atribuir “a la alta motivacién y reco-
nexidn con su prapasito, quehacer y
vocacidn, que se extravian con la
pandemia y como consecuencia del
modelo educativo anticuado y no
acorde con el siglo XXI que tenemos.

Para generar una cultura de bienestar en el aula, asicomo en toda la comunidad escolar, los expertos dicen que es indispen-
sable que los docentes sean capacitados en competencias socioemocionales desde su formacidn.

Los adultos nos motivamos cuando
sentimos que legamos al otro y el
otroaprende, eso eleva la motivacion
vy la conexion con el propdsito del in-
dividuo".

En esta linea, se evidencid también
que lo que més les afecta negativa-
mente a los docentes cuando traba-
jan es la situacion socioemocional de
sus estudiantes (28%), seguido por
los escenarios que requieren un ma-
nejo de violencia dentro y fuera del
aula (19%), ademds del alto nivel de
exigencia curricular (14%).

Sobre el cémo los educadores pue-
den enfrentar los complejos escena-
rios socioemocionales que pueden
estar viviendo sus alumnos, la exper-
ta precisa que primero hay “que vali-
dar esa emocion, ponerle nombre y
luego gestionarla. Es muy importan-
te para la salud integral de los docen-
tes aprender también cudndo soltar
lo que no estd 0 no debe estar en sus
manos, y canalizar la energia hacia lo
que si depende de ellos y en lo que
pueden ayudar. Es relevante recor-
dar que tenemos una brecha profun-

da en el dmbito de la educacidn so-
cioemocional, por lo tanto, este ejer-
cicio no se puede establecer o mejo-
rar instantineamente, es un desafio
robusto que en la actualidad se refle-
ja en algunos de los episodios bruta-
les de la violencia escolar”.

Por ello, Albornoz dice que para
generar una verdadera cultura de
bienestar en el aula, y en toda la co-
munidad escolar, es indispensable
que los docentes sean capacitados en
competencias socioemocionales des-
de su formacicn.
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