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Preocupante aumento de casos
de Mycoplasma pneumoniae

CAMILO GARCIA DE LA BARRA
Director de la carrera de Medicina, UNAB, sede Vifia del Mar

A mediados de octubre de este
afo, la Subsecretaria de Salud
notifich a las distintas Seremis
de Salud, sobre un aumen-
to en los casos de neumonia
causada por la bacteria Myeo-
plasma pneumoniae. A fines
de noviembre, la autoridad
sanitaria confirmd lamenta-
blemente la muerte de una
adolescente de 13 anos, por un
cuadro de neumonia producto
de la mencionada bacteria.
Mycoplasma  pneumoniae
es un patogeno respiratorio
que carece de pared celular,
lo que lo diferencia de otras
bacterias. Fsta caracteristica
le otorga resistencia natural a
ciertos antibidticos, eomo las
penicilinas v cefalosporinas,
complicando su tratamiento
si no se identifica correcta-
mente. Aungue generalmente
causa infecciones respirato-
rias leves, como la faringitis o
la traqueobronquitis, también
puede derivar en cuadros de
neumonia atipica, particular-
mente en pacientes suscepti-
bles.

En Chile, el incremento de
los easos reportados este afio,

parece estar relacionado con
una combinacion de factores.
Asimismo, cambios estacio-
nales v climaticos donde las
fluctuaciones en la tempe-
ratura y el incremento en la
contaminacion ambiental en
zonas urbanas, pueden ha-
ber contribuido al aumento
de infecciones respiratorias.
La alta transmisibilidad en
comunidades cerradas como
escuelas, universidades v
lugares de trabajo, son am-
bientes propicios para la pro-
pagacion del Mycoplasma,
especialmente  cuando  no
se implementan medidas de
prevencion adecnadas.

El aumento de los casos ha
generado una mavor presion
sobre los servicios de atencion
primaria ¥ hospitalaria, espe-
cialmente durante los meses
de gtofio e invierno, cuando
las infecciones respiratorias
suelen ser mas prevalentes.
Este escenario refuerza la
necesidad de campafias de
sensibilizacion, tanto para la
poblacion como para los pro-
fesionales de salud, sobre la
identificacion v manejo ade-

cuado de este tipo de infec-
ciones.

Se recomienda para la pre-
vencidn las siguientes indi-
caciones: higiene respira-
toria (uso de mascarillas en
lugares cerrados con alta
concentracion de personas);
lavado frecuente de manos
(especialmente en comuni-
dades escolares vy universi-
tarias); evitar contacto cer-
cano (en casos de sintomas
respiratorios  persistentes);
educacion a la comunidad
(para reconocer los sinto-
mas ¥ busear atencion médi-
ca temprana).

El aumento de casos de in-
feceiones respiratorias por
Myeoplasma  pneumoniae
en Chile, subraya la im-
portancia de fortalecer los
sistemas de vigilancia epi-
demiologica,  garantizan-
do el acceso a diagnosticos

aportunos,  promoviendo
medidas preventivas. Como
comunidad médica, esta-

mos llamados a actuar con
prontitud vy precision, para
mitigar el impacto de estas
infecciones en la poblacidn.
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