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Titulo: "Se siente como si estuviera ansioso y alguien podria experimentar la sensacién de miedo""

La Roja jugara por primera vez en El Alto, a 4.150 metros de altura: médicos explican efectos adversos

“*Se siente como si estuviera ansioso y alguien
podria experimentar la sensacion de miedo”

Alza de presion
sanguinea,
taquicardia,
cansancio, ahogo.
Son algunas de las
reacciones posibles
del esfuerzo.

MaRco VALERIA

de quedar este martes, defini-

tivamente, fuera del Mundial,
si es que no se consiguen puntos
en Bolivia. La situacién es dificil y
mas aln por las condiciones am-
bientales. La federacion altiplénica
establecié como sede del partido, a
las 16 horas chilena, el estadio de
El Alto, a 4.150 metros sobre el ni-
vel del mar. Hasta el ciclo anterior
los equipos nacionales jugaban en
el Hernando Siles, a 3.637 metros
de altura, lo que ya provocaba es-
tragos en el rendimiento fisico de
los jugadores. Ahora habré que ver
cémo impacta esta condicién am-
biental a los chilenos.

“Es una altitud atipica, lo sabe-
mos. Ya en La Paz uno no estaba
acostumbrado y ahora con 500,
600 metros. Pero eso no signifi-
ca que no se pueda ganar. Creo
que debemos adaptarnos a las
circunstancias y hacer un partido
interesante”, dijo Gareca antes del
match.

¢Pero qué efectos tiene la al-
tura? “A mayor altitud hay menor
presién parcial de oxigeno. Eso sig-

La Roja de Ricardo Gareca pue-

Gareca reconocio

que jugar a tanta
altura es atipico,
pero que no es
obstaculo para
ganar.

nifica que hay menos moléculas de
oxfgeno disponibles para respirar.
En la practica, uno anda ahogado,
como lo pudo sentir cualquier per-
sona que haya ido a La Paz, Cusco
o0 alglin volcédn o montafia en Chile”,
explica Javier Carvajal, doctor de la
Unidad de Medicina Deportiva de la
Clinica Meds, médico de montafia y
andinista.

&Y como la falta de oxigeno
afecta al organismo?

“Al exponerse a esta altitud, al
haber menos oxfgeno disponible, el
cuerpo inicia respuestas al proceso

de aclimatacién. Lo que pasa es que
el cuerpo se estresa y se declara
en alarma, por lo que activa meca-
nismos para obtener oxigeno que
le permita funcionar. Basicamente,
se libera adrenalina y por eso uno
respira més agitado y se presenta
la sensacién de estar un poquito
ahogado. Y frente a un poquitito de
sobreesfuerzo la persona se agita
mas. La liberacién de adrenalina
acelera el pulso. O sea, se estéd con
taquicardia y sube la presién sangui-
nea. Todo eso provoca que la perso-
na tiene menor capacidad para hacer

ejercicio y el rendimiento baja”.

¢Se libera adrenalina por-
que uno se asusta o para op-
timizar la actividad del cuer-
po?

“Es una respuesta del cuerpo
orientada a mantener el transpor-
te de oxigeno. Entonces uno libera
adrenalina de manera inconsciente,
bombea més rapido el corazény se
distribuye més oxigeno. Se siente
como si estuviera ansioso y alguien
podria experimentar la sensacién
de miedo. El cuerpo tiene algunos
receptores, en las carétidas, de
cuénto oxigeno estamos transpor-
tando”.

Diego Amendébar, traumatélogo
del equipo de medicina deportiva de
la Clinica Universidad de Los Andes
y diplomado en medicina deportiva
del Comité Olimpico Internacional,
agrega que “a medida que vamos
ascendiendo, disminuye la presién
atmosférica y hay menos oxigeno”,
por lo que al haber menos oxigeno
“te cansas més rapido y es més di-
ficil concentrarse”.

¢ Qué otros efectos hay?

“Tienes menos apetito, te duele
la cabeza y te mareas. Esto es algo
que ocupan los bolivianos para su
ventaja. Cuando uno vive a esa al-
tura el cuerpo se adapta y aumenta
la concentracién de sangre y tienes
mayor capacidad de transporte de
oxfgeno, por lo que esa gente no
siente los efectos. El que no esté
adaptado tiene més dificultad para
jugar. Incluso la pelota se siente
mas liviana, le pegas y tiene me-
nos control, porque tiene menos
resistencia atmosférica y se siente
como un globo. Le pegany se va
para arriba”.
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