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Paracetamol: ¢es dafiino consumirlo todos los dias?
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Experto asegura que tomar dosis excesivas podria generar, incluso, problemas hepaticos.

Ignacio Arriagada M.

s usual en Chile que

ante un malestar ge-

neral del cuerpo, ya
sea dolor de cabeza, mus-
cular o fiebre, el paraceta-
mol sea la opcién preferida
para aliviarlos. Entre los
motivos de su consumo es-
tdn, principalmente, su al-
ta eficacia como analgési-
coy antipirético, y que no
se necesita una orden mé-
dica para adquirirlo en far-
macias.

En ese contexto, las ci-
fras también son contun-
dentes: seglin un estudio
realizado por el Servicio
Nacional del Consumidor
(SERNAC) en diciembre del
ano pasado, el paraceta-
mol lidera las ventas de
farmacos en el pais, alcan-
zando una comercializa-
cion de 6,3 millones de
unidades de 500 mg du-
rante el 2021.

A pesar de su gran éxito
comercial en Chile, su in-
discutida competencia y
popularidad, los especialis-
tas advierten que, como
cualquier medicamento, el

paracetamol puede gene-
rar efectos adversos si no
se toman ciertas considera-
ciones.

Al respecto, Fernando
Torres, toxicélogo y direc-
tor de la Escuela de Quimi-
cay Farmacia de la Univer-
sidad Andrés Bello, sostie-
ne que este firmaco “es se-
guro cuando se sigue la do-
sis indicada por el médico
o sugerida por un quimico
farmacéutico”.

En el caso de los adultos
mayores, Torres explica
que “la dosis recomendada
no debe superar los 4 gra-
mos diarios de paraceta-
mol. Aunque es eficaz para
tratar el dolor y la fiebre,
puede volverse téxico si se
excede esta cantidad”,
mientras que para “los ni-
nos, la dosis se ajusta en
funcién del peso del pa-
ciente, por motivos de se-
guridad”.

El toxic6logo asegura
que algunas personas tie-
nen la costumbre de tomar
paracetamol a diario, lo
que provocaria eventual-
mente una acumulacién
en el higado, el 6rgano en-

cargado de procesarloy eli-
minarlo naturalmente.
Por ello, advierte que,
de superarse ladosis diaria
permitida de 4 gramos,
puede llevar a la destruc-
cién de células hepdticas,
afectando la sintesis de
proteinas y otros procesos
bioquimicos y fisiologicos.
“Superada esa dosis, el
paracetamol es sumamen-
te téxico para el higado,
pudiendo desencadenar
hepatitis, cirrosis u otros
problemas hepidticos, in-
cluida la inflamacién he-
pidtica y problemas de coa-
gulacién” enfatiza Torres.
El profesional también
destaca que “los proble-
mas con el paracetamol
también pueden surgir
cuando se combina con
otros medicamentos que
puedan danar el higado o
con sustancias como el al-
cohol, que también puede
afectar el higado. En oca-
siones, las personas toman
paracetamol y luego con-
sumen alcohol, lo que
agrava los efectos nocivos
para el higado™.
Enrelacién a los efectos

secundarios, el académico
de la UNAB indica que al-
gunas personas pueden ex-
perimentarlos y otras no,
debido a la genética y ca-
racteristicas individuales.
Entre estos se pueden in-
cluir alergias en la piel, do-
lores de estémago, niuseas
y vémitos.

“Por lo tanto, es crucial
informar al paciente que,
si experimenta enrojeci-
miento en la piel, sarpulli-
dos, urticaria, picazon,
alergias, inflamacidn en la
cara, lengua o malestar es-
tomacal, debe suspender el
uso de este medicamento”,
concluye el especialista. &
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ESTE MEDICAMENTO ES USADO PARA ALIVIAR DOLORES DEL
CUERPO Y PARA REDUCIR LA FIEBRE.
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