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DESCUBREN LA CONEXION ENTRE EL COLON
IRRITABLE Y EL SISTEMA CARDIOVASCULAR

n equipo de investiga-
u cion coordinado por
Mauro [D’Amato, del
grupo de Investigacion en Ge-
nética Gastrointestinal en CIC
bioGUNE, Espatia, reveld que
algunos de los mecanismos
biolagicos que causan el colon
irritable, conocido también
como Sll (sindrome del intesti-
no irritable), pueden ser co-
munes con las enfermedades
cardiovasculares (ECV).
Una de cada diez personas

sufre de colon irritable a nivel
mundial, pero las opciones te-
rapéuticas son escasas y gene-
ralmente limitadas ensu efica-
ciadebido ala etiologia desco-
nocida.

Segiin informa el citado
centro de investigacion, el
equipo identificd cambios en el
ADN en la poblacién general
que se asocian con un mayor
riesgo del 811, definido segtin
criterios de consenso de exper-
tos de la Rome Foundation.

Los investigadores estudia-
rona24.735 personas con Slly
a otras 77.149 sin sintomas de
dos grandes cohortes pobla-
cionales europeas (UK Bio-
bank y Lifelines) y compara-
ron sus perfiles de ADN en to-
do el genoma humano.

Identificaron cuatro regio-
nes genémicas, incluidas dos
no reportadas previamente,
donde ciertos cambios en el
ADN son mas comunes en per-
sonas con Sil.

Los resultados se publica-
ron en la revista Cellular and
Molecular Gastroenterology
and Hepatology y apuntan a
que “los hallazgos ofrecen una
nueva vision sobre la fisiopato-
logia del S11 y destacan posi-
bles blancos terapéuticos”.

El equipo también analizo
similitudes entre la genética
predisponente al S1I y la de
otras enfermedades comunes:
ademas de la superposicion
conocida con trastornos del
animo y ansiedad como en es-
tudios previos, identificaron
un nuevo vinculo con varias
condiciones y enfermedades
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del sistema cardiovascular, in-
cluyendo hipertension, enfer-
medad coronaria isquémica y
angina de pecho.

“Encuentro este el resulta-
do més emocionante de nues-
tro estudio”, comentd el autor
principal y supervisor del estu-
dio, Mauro D’Amato.

“La realizacion de que la
composicion genética subya-
cente al Sll contribuye de ma-
nerasimilar a las ECV nos dice
que algunos tarmacos y enfo-
ques terapéuticos utilizados
para tratar cualquiera de las
condiciones pueden de hecho
encontrar su aplicabilidad pa-
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ra tratar ambas”, destacd.

La investigacion reveld
otra importante conclusion ya
que mostro que la heredabili-
dad del Sll (el peso de la gené-
tica en determinar el riesgo de
enfermedad de una persona)
es mucho mas fuerte de lo re-
conocido previamente.

El Centro de Investigacion
bioGUNE realizé este trabajo
Jjuntoa cientificos de la Univer-
sidad italiana LUM, la Universi-
dad de Monash (Australia), la
Universidad de Napoles Fede-
rico 1 (Italia) y 1a Universidad
de Groningen (Paises Bajos). o
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