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Agrosuper impulso programa de activacion fisica
y bienestar para personas mayores en Lo Miranda

n la localidad de Lo Miranda, comuna de Do- La iniciativa, desarrollada junto a

nihue, Agrosuper desarroll6 el programa piloto “ .z .
Caminatas, una iniciativa orientada a personas la “Fundacion Caminatas Paso a

mayores que busca promover la actividad fisi-  Faso” y el Cesfam local, contribuy?o
ca, la interaccion social y el fortalecimiento del vinculo a fomentar la actividad fisica,
comunitario, a fravés de un trabajo colaborativo con la promoviendo la socializacion y la

Fundacién Caminatas Paso a Pasoy el Cesfam del sector. .
El programa se desarroll6 durante 12 semanas y consi- autovalencia de personas mayores de

derd la conformacion de grupos de personas mayores la comuna de Donihue.

que participaron en talleres de caminata acompanados

por una kinesiologa, instancia que permitié entregar re- AGRosu

comendaciones, ejercicios y generar hdbitos de actividad c]

[isica sostenibles en el tiempo.

Al respecto, la fundadora de la Fundacion “Caminatas

Paso a Paso”, Teresa Palma, explicé que el objetivo prin-

cipal de la iniciativa es que las personas mayores puedan

mantenerse activas no solo desde lo fisico, sino tam- yarnos, lo que nos motiva mucho mas a participar”, co-
bién desde lo social. “L.a caminata permite generar lazos, mento.

conversar y crear interaccion social, lo que aporta direc- Por su parle, la jefa de Relaciones con la Comunidad de
tamente al envejecimiento activo y a la autovalencia. En  Agrosuper, Maria Inés Herrera, destacé el trabajo con-
este programa se abordan cuatro pilares fundamentales junto desarrollado con los distintos actores del territorio
como el ejercicio, la actividad social, 1a alimentacion sa- y el entusiasmo de los participantes. “Fue un desalio
ludable y el control de las enfermedades, razon por la porque era algo nuevo para nosotros. Trabajamos junto
cual también incorporamos al Cesfam”, senalo. al Cesfam y la Fundacién Caminatas Paso a Paso para
La experiencia también fue valorada por quienes parti- conformar un grupo que pudiera participar de manera
ciparon directamente en el programa. Gloria Riquelme, segura, y nos sorprendio el entusiasmo y el compromiso
vecina de Lo Miranda, destacé el impacto positivo que de los participantes durante todo el proceso”, indico.
tuvo la iniciativa en su rutina diaria. “Fue una experiencia Esta experiencia se enmarca en el trabajo que Agrosu-
muy enriquecedora. Partimos caminando pocos minutos per desarrolla en los territorios donde mantiene opera-
y fuimos avanzando hasta completar una hora. Ademas, ciones, a través de iniciativas orientadas a contribuir al
se generd un espacio de amistad, de compartir y apo- bienestar y al desarrollo de las comunidades.
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