4 LITORALPRESS

Fecha: 07-06-2023

Medio: El Austral de la Araucania
Supl. : El Austral de la Araucania
Tipo: Noticia general

Titulo:

Pag.: 4
Cmz2: 4497

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

73% de consultas respiratorias de urgencia corresponde a nifios menores de cinco afios
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['INo Definida

73% de consultas respiratorias de urgencia
corresponde a nifnos menores de cinco anos

enLa araucania. Autoridades refuerzan medidas de prevencion en salas cuna y
jardines infantiles donde se concentra gran parte de la poblacion infantil.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

os nifios menores de 5
afios estan concentrando
173% de las consultas de
urgenciarespiratoria en nuestra
Region, producto del temido y
contagioso Virus Respiratorio
Sincicial (VRS) que puede sobre-
vivir hasta 7 horas en superficies.
Por esta razon, las autorida-
des estan reforzando las medi-
das de prevencion especialmen-
te ensalas cuna yjardines infan-
tiles, donde pueden ocurrir bro-
tes debido a la gran concurren-
cia de nifios pequefios. “La se-
mana pasada tuvimos una leve
baja de consultas de urgencia
respiratoria, no obstante, toda-
viaun73% de estas consultas co-
rresponde a menores de 5
afios”, expreso el seremi de Sa-
lud, Andrés Cuyul, quien recor-
do6 que el peak de enfermedades
se adelanto en cinco semanas
epidemioldgicas en relacién a
2022.

Fue en el jardin infantil y sa-
la cuna de Fundacion Integra
“Los Boldos” del sector San An-
tonio de Temuco, donde las au-
toridades locales iniciaron el re-
fuerzo de las acciones preventi-
vas en el contexto de la Campa-
fia de Invierno #AraucaniaSur-
Previene que llevan a cabo dis-
tintas instituciones.

El director regional de Fun-
dacion Integra, Rodrigo Neira,
destaco la iniciativa, sefialando
que “la charla educativa que re-
cibimos en esta coordinacién in-
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Es importante con-
sultar frente a los sig-
nos y sintomas respi-
ratorios como fiebre
alta, tanto en nifos
como en adultos ma-
yores, retraccion
costal y dificultad
respiratoria”.

Marcia Osses,
directora Consultorio Miraflores

tersectorial, consistio en entre-
gar fundamentalmente a nues-
tros equipos educativos, a nues-
tras familias, padres, apodera-
dosy cuidadores, herramientas
queles permitan determinar ac-
ciones preventivas sobre todo
en este peak de enfermedades
respiratorias que estamos vi-
viendo”.

En tanto, Marcia Osses, di-
rectora del Consultorio Miraflo-
res de Temuco agrego que este
centro de salud, que cuenta con
un SAR 24 Horas, estd trabajan-
doenladisminucién delos tiem-
posdeespera, con el objetivo de
evitar que se produzcan conta-
gios en las salas de espera. “Es
importante consultar frente alos
signos y sintomas respiratorios
como fiebre alta, tanto en nifios

como en adultos mayores, re-
traccion costal y dificultad respi-
ratoria”, sostuvo.

Durante la actividad, el mé-
dico jefe del Centro Pediatrico
del Hospital Hernan Henriquez
Aravena de Temuco, doctor Pa-
blo Valdés, dio una charla don-
de explico a apoderados y edu-
cadoras las principales caracte-
risticas de los virus que se en-
cuentran circulando y como es-
tosllegan a enfermar a los nifios
ynifias. ©3

LOS NINOS PEQUERNOS SON LOS

COMUNICACIONES SEREMI DE SALUD

CEDIDA

MAS AFECTADOS POR EL VIRUS SINCICIAL.

Signos y sintomas
de alerta de VRS

® ElVRSinfectalas células
que recubren los pulmones y
las vias respiratorias. Muchos
sintomas imitan el resfriado
comun. Principalmente en
menores de un afio, hay que
prestar atencion ala tos, aso-
ciada a alguno de los siguien-
tes sintomas: rechazo a la ali-
mentacion, 37.5°C de tempera-
turaaxilar o mas, flemas o
“mocos” que dificultan la res-
piracion, irritabilidad. Frente a
estos sintomas generales se
recomienda llamar a Salud
Responde o acudiraun Con-
sultorio o SAPU. Asimismo, los
sintomas de gravedad que de-
ben motivar el acudir a un ser-
vicio de urgencia pediétrico
son: respiracion répida, hundi-
miento de costillas al respirar,
aperturade orificios de la na-
rizal respirar, silbidos en el pe-
choy coloracién azul en los la-
bios . “Nos encontramos en un
trabajo interinstitucional infor-
mando a la comunidad de los
cuidados necesarios para po-
der evitar enfermedades res-
piratorias agudas sobre todo
enmenores de 4 afios, pero a
lavez comunicando cudles son
los sintomas y signos de alerta
frente a una urgencia respira-
toria”, dijo el seremi de Salud.
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