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SEREMI DE SALUD DESTACO LOS MULTIPLES BENEFICIOS DEL DE PORTE

g Seremiincentiva espacios escolares

- como promotores de salud

La seremi de Salud, Mar-
taSaavedra, recordo que la
actividad fisica en general,
produce una mejora del es-
tado de salud cardiovascu-
lar, “Estd comprobado que
el sedentarismo aumenta
la presentacion de enfer-
medades con riesgo cardia-
co, como diabetes o enfer-
medades metabdlicas, so-
bre todo en los adolescen-
tes, donde se ha visto un
aumento de estas enferme-

dades a edades tempranas
que antes no sevefan”.

Por otro lado, Saavedra
dijo que el hacer deporte
estimula un sinnimero de
neurotransmisores que
llevan a tener un mejor es-
tado animico, mejorar la
salud mental y evitar en-
fermedades que son de ca-
racter cognitivo en el adul-
to mayor, como las de-
mencias. “Es por eso que
nuestro llamacdo estd prin-

cipalmente enfocado a fo-
mentar la actividad fisica.
La Organizacién Mundial
de la Salud recomienda en
ninos, nifnas y adolescen-
tes, al menos 60 minutos
de actividad fisica modera-
da o vigorosa de intensi-
dad diaria, por lo que de-
bemos apuntar a c¢émo
desde los establecimientos
educacionales o desde los
hogares fomentamos es-
tos 60 minutos ciarios”.
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La autoridad también
destaco que la Seremi tra-
baja juntoa establecimien-
tos educacionales para li-
derar espacios que sean
promotores de la salud.
“En los didlogos que he-
mos realizado con la po-
blacién escolar se ha evi-
denciado la necesidad de
aumentar la actividad fisi-
cay aumentar ademds los
lugares que sean promoto-
res de salud”, acotd.
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