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Urgen mejorar politicas de atencion para Adultos Mayores de la regién

AGENCIAUNO

EL COSTO DE LA VIDA ES UNO DE LOS PROBLEMAS PARA LOS ADULTOS MAYORES.

Urgen mejorar politicas

de atencion

para Adultos

Mayores de laregion

SOCIAL. Encuentro de Hogar de Cristo
abordoé limitaciones que enfrenta la

tercera edad.

as dificultades que pre-
L senta el proceso natural
de envejecimiento, agu-
dizadas durante la pandemia
conaislamientoy falta de auto-
nomia, evidencian en la Re-
gion de Antofagasta dificulta-
des atin mayores, seg\in coinci-
dieron algunos de los exposito-
res del conversatorio organiza-
do por el Hogar de Cristo.

De acuerdo a datos de la
Encuesta de Caracterizacion
Socioeconémica Nacional (Ca-
sen) 2020, un total de 382.363
personas en el pais, de 65 afios
0 mas, estdn solas. Una condi-
cién en la que se encuentran
casi8 mil personas de este gru-
po etario en region, de las cua-
les 113 permanecen en pobreza
extrema.

Esta realidad fue analizada
através un encuentro virtual
por Octavio Vergara, director
del Servicio Nacional del Adul-
to Mayor (Senama); Maria Ca-
nihuante, profesoray diploma-
daenadministracion cultural y
Leonel Rodriguez, jefe de ope-
racion social del Hogar de Cris-
toen Calama.

Para Rodriguez, las perso-
nas de la tercera edad enfren-
tan a diario situaciones de ma-
yor complejidad. “El envejeci-
miento en nuestra zona es un
tema stiper complejo, incluso
en el hecho de morir para un
adulto mayor empobrecido.
Conseguir un lugar de sepultu-
ra es carisimo en nuestra re-
gion; cuesta cinco osiete veces
mas que el promedio nacio-
nal”, indico.

“Somos una region que
cuenta con muy pocas especia-
lidades en la medicina; eso ha-
ce que el acceso sea muy limi-
tado, y en el caso de las perso-
nas mas vulnerables se com-
plejiza aiin mas. Otradificultad

es el acceso a la vivienda, por-
que somos una de las regiones
con la especulacion inmobilia-
ria mas alta del pais, reflejado
en una brecha importante de
acceso al adulto mayor. Ade-
mas, en nuestras ciudades la
percepcion de calidad de vida
es muy baja, lo que contribuye
aquese haga palpable enla po-
blacién adulta mayor el encon-
trar poco atractivo quedarse
para vivir la vejez; y en cuanto
al esparcimiento y sensacion
ladica de los adultos mayores,
la infraestructura pablica co-
mo privada es muy escasa”,
agrega Rodriguez.

Para Maria Canihuante, la
region carece de las condicio-
nes para otorgar una vida pla-
centera ala tercera edad. “An-
tofagasta es una ciudad muy
cara, porque se toman los pa-
rametros de los sueldos de la
mineria. Ahi el adulto mayor se
enfrentaal primer gran escollo
en la region”, dice. En la Re-
gion el 57,1% de la tercera edad
se encuentran en situacion de
pobreza, y un 34,1% en situa-
cién de pobreza extrema.

PROGRAMAS DE APOYO

En tanto el Director Nacio-
nal de Senama, sefialo que se
hanadoptadounaserie de pro-
gramas a nivel de regiones y
que se implementan en Anto-
fagasta. “Actualmente tenemos
un Eleam en Antofagasta, que
atiende a 90 personas, que tie-
nendependenciasevera. Tam-
bién contamos con un Centro
de Dia Referencial, en conjun-
to con los comunitarios que
hay en laregion, que es uno de
los cinco centros de este tipo
que tiene Senama en el pais, y
que esta destinado a las perso-
nas que tienen dependencia le-
ve o moderada. ”, senalo el di-
rectivo. 3
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