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CINCO ANOS DESPUES,
EL COVID ES “UN VIRUS
MAS”, PERO LA OMS SE
MANTIENE EN ALERTA

panpemia. Con 70 mil muertes anuales, 50 veces menos que el
afio peak, donde hubo 3,5 millones, pero con la preocupacion
por el “long covid”, la agencia no baja la guardia.

Efe

ranscurrido un lustro
Tdesde que se conocieran

los primeros casosde co-
vid-19, que desembocarian en
la peor pandemia en el dltimo
siglo, esa enfermedad ya no es
vista como una amenaza, pero
sigue matando y mantiene
alerta ainstitucionessanitarias
como laOrganizacion Mundial
de la Salud (OMS).

En 2024 laagenciasanitaria
de la ONU ha recibido notifica-
cion de tres millones de casos
globales, una ciframuy alejada
de los 445 millones de 2022, el
afo con mas contagios conta-
bilizados.

Esos casos incluyeron este
ano unas 70.000 muertes, 50
veces menos quelos 3,52 millo-
nesde fallecimientos de 2021, el
ano masletal encifras oficiales.

El virus SARS-CoV-2 se ha
transformado, gracias a las va-
cunaciones y a su evolucion
hacia variantes mds contagio-
sas pero ala vez menos letales,
enun patogeno comparable a
la gripe: una enfermedad que
en la mayoria de los casos cau-
sa sintomas leves o modera-

dos, aunque atin puede ser pe-
ligrosa en personas mayores y
otros grupos vulnerables.

“No oimos ya hablardel co-
vid, pero el virus sigue circu-
lando de forma extendida en
todo el mundo. No hay mucha
visibilidad sobre ello porque ya
no hay tantos tests, la vigilancia
se ha reducido”, valora la ex-
perta de la OMS Maria Van
Kerkhove, quien desde 2020 li-
dera la respuesta de la agencia
alaenfermedad.

La OMS estima, al analizar
aguas residenciales de diferen-
tes paises, que la circulacion re-
al del virus podria ser hasta 20
veces mayor de la calculada ofi-
cialmente; también le inquieta
la persistencia del llamado “co-
vid largo™, que seglin sus calcu-
los afecta a un 6% de los casos
graves tras surecuperacion.

“Afecta a maltiples 6rganos
que puedenir desde el corazon
a los pulmones, el cerebro, o
puede tener incluso consecuen-
cias en materia de salud men-
tal”, analiz6 la experta estadou-
nidense en unareciente conver-
sacion en el canal de YouTube
de la OMS para analizar los cin-
coafios de la enfermedad.

CUANDO TODO EMPEZO
Los primeros casos de lo que
luego se conoceria coma covid-
19 seidentificaron en diciembre
de 2019 en la ciudad central chi-
nade Wuhan, y fueron notifica-
dos alaOMS el 31 de ese mes.
El 5 de enero de 2020 la
agencia publicé su primera
alerta por lo que entonces de-
nomino “neumonia de origen
desconocido detectada en Chi-
na”; el 30 de enero declaré la
alertainternacional, el 11de fe-
brero se bautizd como “covid-
197,y el 11 de marzo la declard
oficialmente una pandemia.
“Recuerdo la primera rue-
da de prensa que di sobre ello
el 14 de enero, pensé que nun-
caiba a participar en otra”, re-
memoraba estos dias Van
Kerkhove, quien termino pro-
tagonizando durante tres afios
cientos de conferencias sobre
el tema junto al jefe de emer-
gencias de la OMS, Mike Ryan.
La OMS sigue recomendan-
doamayores de 65afios y otros
grupos vulnerables que se vacu-
nen periddicamente paraevitar
formas graves dela enfermedad
que conlleven hospitalizacio-
nes: actualmente la vacuna se
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SE ESTIMA QUE LA CIFRA REAL DE FALLECIDOS POR COVID PUEDE SER HASTA SOBRE 20 MILLONES DE PERSONAS.

basa principalmente en la sub-
variante JN.1, lamis extendida
actualmentey descendiente de
lavariante 6micron.

La agencia pide siempre
que tiene oportunidad que no
se olvide un virus que afectoa
casitodala poblacion del plane-
ta, bien por haberlo sufrido o
por tener familiares que lo pa-
deci6 o incluso fallecié por éL

QUE NO SE REPITA

Busca, sobre todo, que el re-
cuerdo impulse un tratado
contra las pandemias, que ne-
gocia desde hace casitresafios,
con el fin de preparar mejora
todos los paises ante futuros
patdgeneos con potencial pan-
démico, ya sean nuevos coro-

navirus, la temida gripe aviar
(muy letal aunque atin no
transmisible entre humanos) u
otro desencadenante todavia
descanocido, esa hipotética
“enfermedad X”.

Este afio, la OMS fracasé en
su objetivo de lograr que el tra-
tado se firmara en su asamblea
dejunio, porlo que las negocia-
ciones continiian, obstaculiza-
das sobre todo por la falta de
CONSENSO entre paises enaspec-
tos como la comercializacion y
distribucion de vacunas, trata-
mientos y pruebas de diagnos-
tico en caso de pandemia.

“La gente quiere que la co-
vid quedeen el pasado, preten-
der que nunca ocurrio porque
fue algo traumatico, pero eso

nosimpide prepararnos parael
futuro”, advierte Van Kerkhove.

Las cifras oficiales de la
0OMS indican que desde finales
de 2019 ha habido 777 millones
de casos de covid y 7 millones
de muertes por covid-19, aun-
quela propia agencia reconoce
que la cifra de fallecidos puede
ser hasta tres veces mayory su-
perar los 20 millones.

Ello la equipara en cifiras ab-
solutas a grandes pandemias
de la historia como la de gripe
de 1918 o incluso con la peste
bubdnica medieval, aunque
eso si, aquéllas afectaron a po-
blaciones globales mucho mas
pequefias que la actual, por lo
que suimpacto demograficore-
lativo fue mucho mayor. 3
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