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Apostar por bicicletas rebajaria CO2 y ahorraria miles de millones en salud
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Estudio analizé 41%
de poblacién urbana
mundlial.

Por ias
cronica@dianoelsurcl

estudio basadoen el and-

l I lisis delos mediosde trans-

porteenmdsde rr.500¢iu-

dades del mundo concluye que ha-

cer las calles mds accesibles a pea-

tones y bicicletas reduciria drasti

camente las emisiones de gases de

efectoinvernaderoy ahorraria mi-

lesdemillenesdedélaresalasalud
publica.

Si cada ciudad incrementase su
red ciclista hasta el nivel de Copen-
hague, Dinamarca, las emisiones
de gases de efecto invernadero de
losautos privadosse reducirian un
6%y los beneficiosen salud publi-
ca alcanzarian los 381.000 millo-
nes de euros al ano, unos benefi-
cios “considerables”, apuntan los
autores del estudio.

Elestudio, cuyos detallesse han
publicado este lunes en la revista
Proceedings of the National Aca-
demyofSciences, toma comorefe-
rencia a ciudades europeas como
Amsterdam (Paises Bajos) y Co-
penhague, famosas por su elevada
proporcion de desplazamientos
activos, y donde cerca de la mitad
de todos los desplazamientos se
hacen en bicicleta o a pie.

Hasta ahora, la falta de datos de
muchos paises, en particularde los
Estados Unidos, ha limitado la ca-
pacidad de elaborar politicas para
promaover el transporte activo en
otras partes del mundo, argumen-
tanlos autores.

Pero promover el uso del trans-
porte activo (caminary montaren
bicicleta) no sole comporta mu-
chosbeneficios paralasalud fisica
y mental sinoque también ayuda-
ria a reducir el mimero de atrope
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Auestas por bicicletas como en Copenhague o Amsterdam son puestas como ejem

Revision abarco 11.500 ciudades del mundo

Apostar por bicicletas
rebajaria CO2y
ahorraria miles de
millones en salud

llos, especialmente en lugares co-
mo laIndia o Estados Unidos, don-
delas lasasde mortalidad de peato-
nesson altas o estdn aumentando
ripidamente, apuntan los autores.
Para hacer el estudio, Adam Mi-
llard-Ball, de la Universidad de Ca-
lifornia, Estados Unidos, y su equi
po,analizarondatosde 2023 sobre
losmediosde transportede 11.587
ciudades-mas de 14 veces mdsque
eninvestigaciones anteriores— de
121 paises y seis continentes, lo
que representa a casi 2.000 millo:
nes de personas, cerca del 41%de
la poblacion urbana mundial.
Hlestudio apuntagueeléxitode
las ciudades como Amsterdam y
Copenhague, donde aproximada-

mente la mitad de los desplaza-
mientos se realizan mediante me-
dios activos, se ve favorecida por
la altadensidad de poblacion, que
permite llegaramas destinosa pie
o en bicicleta, o el disefio urbano,
que crea usos orientados a pasear
por la calle, como tener tiendas y
escaparates.

Pero, ademds, las altas cuotas de
modos de transporte activos tam-
biénson el resultado de decisiones
politicas y de infraestructuras co-
mocarriles biciseparadosy cruces
peatonales segurcs, y para restrin-
girel uso del automediante la ges-
tion del estacionamiento y otras
politicas, subraya el estudio.

Para hacereste anilisis, los auto-
res emplearon modelos jerdrqui-
cosbayesianosy descubrieronque
¢l aumnento de la densidad de po-
blacion de las ciudades estaba di-
rectamente relacionado con el au
mento de los desplazamientos a
pie, y que cada kilémetra adicio-
nal de carril bici se asdciaba con
aproximadamente 13400 kilome-
tros adicionales de desplazamien
tosen bicicleta.

Ademds, segun lassimulaciones
del estudio, si todas las ciudades
aumentaranlaextensiondesured
decarriles bici hasta el nivel de Co-
penhague, lareduccion de las emi-
siones de gases de efecto inverna-
dero de los vehiculos privados en
las ciudades se recortaria cercade
un 6% y se podran ahorrar
381.000 millones de euros en sa-
lud publicaal ano.

El estudio también reveld que
las ciudades menos escarpadas
presentaban una mayor propor-
cidn de desplazamientos en bici-
cleta, y que los precios mds altos
dela bencina favorecian tanto los
desplazamientos en bicicleta co-
moa pie.

Ademds, usarlabicicleta reduce
la mortalidad por todas las causas
entre un 1oy un 11%.
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