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Noticia general
Chile entre los 10 paises del mundo con mayor proporcién de muertes ligadas a la contaminacién de incendios forestales

Chile entre los 10 paises del mundo con mayor proporcion de
muertes ligadas a la contaminacion de incendios forestales

giones de Nuble, Biobio

a tragedia por log incan-

I dios forestales en las ra-

v La Araucania vuslve a instalar

un afecto mency visible, pero

igual da grave: las consacuan-

cias que el humo daja en s salud
ds las personas.

La evidencia cientifica mues-
tra que al dafic puade extenderse
par mucho tiempo después dea-
de la extincitn de las lamas. Asi
lo demuestra un estudio multi-
céntrico -publicado en The Lan-
cet el afio pasado- que analizd
gl nimero de fallecidos anualas
de 58 paises y su 1elacion con la
contaminacidn del aire genara-
da por megaincendics antre los
anos 2000 y 2019,

Patricia Matus, Gnica
coautora chilena del informe
y directora del Magister en Sa-
lud Oecupacional y Ambisntal
de la Universidad de ioe An-
das (Uandes), comenta qua al
pztudic mostrd quae los dafios
da aatos siniestros no solo son
las muertes directas debido
a quemaduras o asfixia, sino
gue también aparece tiempo
después el impacto de la con
taminacién.

En sse sentido, explica que
*cuando se produce un incendio
s libaran muchaos tipos de gasas
y particulades, y estoe provocan
dafio respitatorio, cardiovascu:
laz, y también altaraciones en la
galud mensal”.

Las cifras
De acuardo con los resulta
dos del estudio, el 12 65% de las
muertas courridas en Chile entre
los afios 2000 v 2002 se pusden

atribuir a la polucitn por estas
sindestros, lo que pone al pats en
al noveno lugar del listade. Esto
considera todas causas, inclui-
dag cardiovasculares y reapira-

torias.

Luego, entre log afios 2000 v
20139 las cifran muestran una leve
mejoria, bajande al 11,27% vy po-
gicionando al pais en &l décima
fugar dal andlisis.

La prevencién

como factor primordial

Ante este escenario, la aca-
démica Uandes anfatiza la im-
portancia de respetar las reco-
mendaciones preventivas da
incendics forestales, asi coma
mandatos de las autoridades
frenta a este tipo de emergen-
cias, comoe drdenes de evacua-
cién y evitar actividades fisicas
alaire libze,

12,65%

curridas

Bajo sse punto, sostiane
que permanecer n aspacios
protegidos, mantensrss hidra
tado y reducir la exposicidn
directa al humo son medidas
clave para disminuir log efec:
tos en la salud,

También, hace énfagis en
quienes combaten directaments
gl fuage, v es tajanta: brigadistas,
bemberos y voluntarios estan
expusstas 3 niveles muy altos
de contaminacidn, por lo que re-
quisren equipamisnto adecua-
doy proteccién respiratoria pama
evitar dafios que puedsn mani-
festarse a largo plazo.

D sste medo, s evidencia es
clara: log incendios forestales no
terminan cuando ss extinguen
lag lamas. Sus efectos persisten
en &l aira y an la galud de la po-
blacién, par lo que ss dabe refor
zar la urgencia de prevencion,
preparacion y respuesta sanita-
ria frente a estas emergencias.
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