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Evolucion: “No hay humano ideal hacia el que avanzamos”
Estudio reveld que la seleccion genética se acelero durante los ultimos 10.000 afios.

Una investigacion sobre
ADN antiguo, extraido de
restos humanos encontrados
en Europa y Asia, revel6 a in-
vestigadores de la Universi-
dad de Harvard, Estados Uni-
dos, que la seleccién natural
se ha acelerado en la evolu-
cion humana durante los il
timos 10.000 anos.

Casi 16.000 genomas fue-
ron analizados por la casade
estudios, que a mediados de
abril publicd sus conclusio-

nes en la prestigiosa revista
Nature: ahi se lee que “mas
de la mitad de los genes tene
vinculos con el riesgo de en-
fermedades y otros rasgos ac-
tuales, aunque todavia noes-
td claro qué hacia que cada
gen fuera ventajoso en con-
textos prehistoricos”.

Entre los rasgos beneficio-
sos estd la disminucién pau-
latina del riesgo de tubercu-
losis y esclerosis miiltiple,
“lo que indica cambios en las

presiones ambientales”, se-
nalé el equipo, junto con
que “algunas de las conexio-
nes parecen ldgicas, otras
contraintuitivas, como el au-
mento del principal factor de
riesgo genético para la into-
leranciaal gluten después de
que los humanos comenza-
ran a cultivar trigo”.

El investigador del Insti-
tuto Milenio de Biologia Inte-
grativa (iBio), Pablo Villa-
rreal, quien no participé del

estudio, comenté que “mu-
chos genes que hoy nos pro-
tegen, o nos hacen vulnera-
bles, son cicatrices de enfer-
medades que nuestros ante-
pasados enfrentaron hace
miles de anos”.

“No hay un humano ideal
hacia el cual avanzamos, si-
no una especie que se ajusta
continuamente. La evolu-
cién no tiene una direccién
predefinida, tiene contexto™,
afirmo el biotecnologo.

Hace 10.000 arfios vivieron los homo sapiens en la Era del Hielo.
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