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Titulo: Cyberacoso a profesores

Cyberacoso a profesores

® Una mayor informacion, interactivi-
dad y conexion con un mundo globa-
lizado son algunos de los beneficios
que han traido las tecnologias en las

tltimas décadas. Sin embargo, de la
mano con esta realidad, la rapida digi-
talizacion también ha generado un
nuevo formato de un antiguo proble-
ma: el ciberacoso.

También llamado ciberbullying es
una practica que involucra el acoso en
linea, la que se ha convertido en una
realidad preocupante, en especial, en
una era donde las redes sociales han
tomado protagonismo y son parte de
la vida cotidiana. Y aunque estamos
bien informados sobre su presencia
entre los estudiantes, es menos cono-
cido que también afecta a uno de los
pilares de la educacion: los docentes.

Una encuesta del area de estudios
de la Fundacion Caserta revela dates
alarmantes que no podemos pasar
por alto. Segin el sondeo, el 51,8%de
los profesores conoce a colegas que
han sido victimas de ciberacoso por
parte de estudiantes, de otros colegas
docentes o bien de miembros de la co-
munidad escolar. Esto demuesira que
el problema es mas extendido de lo
que podriamos imaginar y afectaa to-
dos los integrantes del mundo escolar.

40ué cursos de accion podemos
tomar ante estos hechos?. Sorpren-
dentemente, los mismos profesiona-
les de la educacion tienen la respues-
ta: ¢l 85,7% de ellos considera que la
formacion en educacion socioemo-
cional para la comunidad escolares[a
mejor manera de reducir los niveles
de ciberacoso.

Este dato pone de manifiesto que

los docentes son conscientes de la ne-
cesidad de un cambio en el paradigma
educative, Un cambio que posicione
el bienestar como prioridad, que reco-
necte a los estudiantes con la natura-
leza y que desarrolle competencias in-
tegrales del siglo XXI1 para enfrentar
los desafios fururos.

Hacer frente de mejor manera a
los ambientes escolares marcadas por
el estrés y violencia, implica fomentar
el bienestar como cultura dentro y
fueradelasalade clases y esoes tarea
de todos.

Creemos que si un docente tiene
mayor bienestar habra cientos de es-
tudiantes que lo tendran, porlo que
resulta crucial centrarse en ello. Es
esencial abordar el problema desde la
raiz, enfocandonos en el desarrollo de
habilidades socicemocionales y vin-
culos significativos en la comunidad
escolar. Esta eslaclave para construir
un entorno educativo en linea seguro,
respetuoso y saludable.

Carolina Albornoz,
Fundacion Caserta
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